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Bewahrtes bewahren, neue Wege wagen!
Jubilaums-Ausgabe: Selbsthilfe-Gruppen berichten von Kontinuitat
und Wandel « Kultursensible Angebote « Selbsthilfebiiro Grof3 Gerau

in neuen Raumen



Parade zum Protesttag am 5. Mai
Gemeinsam fiir die Rechte von Menschen
mit Beeintrachtigungen

Am 5. Mai ist Europaischer Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung. Bundesweit engagieren sich im Aktionszeitraum vom 22. April bis
7. Mai 2023 Verbédnde, Projekte und Gruppen mit unterschiedlichen Aktionen
fuir die Rechte von Menschen mit Beeintréchtigungen. Sie machen auf Probleme
aufmerksam und regen zu Diskussionen an. Das Motto: ,Zukunft barrierefrei
gestalten”. Denn immer noch ist Barrierefreiheit in vielen Lebensbereichen noch
nicht oder nur unzureichend umgesetzt. Menschen mit Beeintrachtigungen sind
in vielen 6ffentlichen Bereichen an der Teilhabe gehindert.

Inklusive Held*innen des Alltags

Unter dem Motto ,Gemeinsam fiir Gleichstellung - fiir die inklusiven Held*innen
des Alltags” wird es am Freitag, dem 5. Mai, in Darmstadt zum zweiten Mal eine
bunte Parade mit inklusiven Kulturhdppchen geben. Durch die Parade fiihren
die Barrierechecker*innen, eine generationsiibergreifende und inklusive Gruppe
von Menschen zwischen 10 und 80 Jahren. Mit Theater, Musik und Tanz wird es
lebendig und laut in der Innenstadt. Auch Aktive aus der Selbsthilfe von
Menschen mit Behinderung und chronischen Erkrankungen beteiligen sich.
Ndhere Informationen zum Verlauf der Parade gibt es auf der Homepage:
www.barrierechecker.com

Als Héhepunkt der Parade am 5. Mai

zeigt das generationstibergreifende inklusive
Theaterlabor INC. Ausschnitte aus der
Produktion HELDENHUNGER ab circa 19 Uhr
auf dem Marktplatz. Eine lustvolle inklusive
Collage mit Tanz, Musik und Sprache.

Der Eintritt ist kostenlos.

Informationen gibt es auf
www.theaterlabor-inc.com

Foto: Radeberger



Liebe Leser*innen,

unter der Uberschrift,Selbsthilfebiiros geben
Tipp heraus” war der Frankfurter Rundschau
vor 20 Jahren das Erscheinen eines neuen
Magazins in ihrem Regionalteil einen Bericht
wert. TIPP, so stand da zu lesen, steht fur Tat-
kraft, Innovation, Perspektive und Phantasie.

Motivation fiir die Herausgabe der Selbst-
hilfe-Zeitung war fir die Selbsthilfebiros
Darmstadt und Offenbach und den Parita-
tischen Landesverband Hessen die Unter-
stlitzung der vielfaltigen Aktivitaten der
Selbsthilfegruppen. Das Heft soll diese in der
Offentlichkeit bekannter machen, dient als
JInformationsforum und Ideenbdrse’, und es
soll auch Mut machen, sich in der Selbsthilfe
zu engagieren, hief3 es im Editorial der ersten
Ausgabe.

In diesem Sinne enthélt auch dieses Jubi-
ldumsheft wieder viele Berichte aus und
von Selbsthilfegruppen. Diesmal mit dem
Schwerpunkt auf Fragen wie: Was hat sich
verandert in den vergangenen 20 Jahren?
Wie hat sich die Corona-Pandemie ausge-
wirkt?

Waren es damals mit Darmstadt und Offen-
bach zwei Selbsthilfebiros, die den TIPP
vierteljdhrlich herausgaben, so sind es
mittlerweile finf Selbsthilfe-Kontaktstellen.
Und auch die Zahl der Selbsthilfegruppen,
Uber deren Arbeit der TIPP berichten kann,
ist enorm gewachsen. In der Rubrik,Regio-
nal” werden wieder einige neue Gruppen
vorgestellt.
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Was den TIPP vor allem auszeichnet, sind
die Lebensnahe und Authentizitdt der Be-
richte und Interviews. Sie basieren auf dem
personlichen Engagement und vor allem
der bemerkenswerten Offenheit der Gast-
autor*innen. Davon lebt der TIPP! Und daftir
gebuhrt all unseren Gast-Autor*innen ein
groBes Dankeschon.

Danke sagen mochte das TIPP-Team ganz
ausdricklich auch Margit Balf3, die wesent-
lich (mit)verantwortlich ist, dass es dieses
Magazin gibt. Die langjdhrige Leiterin der
Selbsthilfebiiros der Paritdtischen Projekte
gGmbH und engagierte Streiterin fiir die
Belange der Selbsthilfe geht Ende April in
den Ruhestand.

Wir wiinschen Ihnen nun eine interessante
und anregende Lektiire!

lhr TIPP-Redaktionsteam
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GruBwort

Schwerpunkt

Die Artikel im TIPP dokumentieren,

was Selbsthilfe leistet

Claudia Fischer, Vorstandsvorsitzende des Paritcitischen Hessen

M Selbsthilfe ist wirksam — auf ganz unter-
schiedlichen Ebenen: individuell, fiir die
Gruppe der Betroffenen, aber auch politisch
und gesellschaftlich. Selbsthilfe-Organi-
sationen sind oft gesellschaftliche Vor-
reiter. Das féllt ins Auge, wenn man in die
bereits erschienen Ausgaben des Selbst-
hilfe-Magazins TIPP schaut: 62 Ausgaben
in den vergangenen 20 Jahren. Die Artikel
dokumentieren, was Selbsthilfe leistet und
wie die Selbsthilfe-Landschaft in Hessen
gestaltet ist.

Zum Paritatischen Wohlfahrtsverband
Hessen gehoren rund 140 Selbsthilfe-
Organisationen zu gesundheitlichen und
psychosozialen Themen. Das Spektrum
reicht von der Alzheimer-Gesellschaft und
der Aidshilfe bis hin zu Vereinen, die sich
fir Menschen mit sehr seltenen Erkran-
kungen beziehungsweise Behinderungen
engagieren. Es gibt hessenweit rund 6.000
Selbsthilfe-Gruppen - zu ganz verschiede-
nen Themen wie ADHS, Krebs, Trauer, Sucht,
Depression oder Zwangserkrankungen.

Breites Unterstiitzungsangebot

Die wichtige Arbeit der Selbsthilfe-Aktiven
unterstiitzen die Selbsthilfekontaktstellen
unter dem Dach der Paritatischen Projekte
gGmbH. Sie haben ihren Sitz in Darmstadt,
Fulda, Gro3-Gerau, Michelstadt und Offen-
bach. Weitere Ansprechpartner sind die
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Claudia Fischer, Vorstandsvorsitzende des
Faritdtischen Hessen Foto: Privat
Selbsthilfekontaktstellen in Frankfurt, Hanau
und Gelnhausen und die Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen -
KISS in Homberg (Efze). Das Unterstiitzungs-
angebot reicht von Hilfe bei der Griindung
einer Selbsthilfegruppe lGber Beratung in
finanziellen Fragen bis zu Qualifizierungen
fuir Gruppensprecher*innen.

Eigenstandige und selbstbestimmte
Interessenvertretung

Zu Beginn der Selbsthilfe-Bewegung war
die Aufnahme der neuen Vereinigungen
und Initiativen in den Paritatischen Hessen



Schwerpunkt

keinesfalls selbstverstandlich. Denn Wohl-
fahrtsarbeit wurde bis weit in die 1960er-
Jahre hinein hauptsachlich als wohltatiges
Handeln fir hilfebedirftige Menschen
verstanden. Erst danach entwickelte sich ein
Bewusstsein daftir, wie wichtig die eigen-
standige und selbstbestimmte Interessen-
vertretung Betroffener ist. Ab Mitte der
1970er-Jahre nahm die Selbsthilfe-Bewe-
gung Fahrt auf und bis heute ist diese Ent-
wicklung ungebremst. Es kommen sténdig
neue Gruppen hinzu, die gesellschaftliche
Entwicklungen und Krisen widerspiegeln.
In jlingster Zeit etwa finden sich vielerorts
Menschen zusammen, die

in Folge einer Corona- %)}p
Infektion an Long- %::70
oder Post-Covid o

erkrankt sind.

s:m_umwe-mgnin

TIPP39

fIch danke der TIPP-

Pgrif'dﬁschen Projek
Sle seit zwej Jahrze
Magazin publizieren
Selbsthilfe abbilden
ment durch gezielte
unterstiitzen.

—

Redaktion und der
te gGmbH dafiir, dass
hnten das Selbsthilfe-
, die Vielfalt der

und deren Engage-
OfFenﬂichkeifsarbei’r

Ich danke der TIPP-Redaktion und der
Paritatischen Projekte gGmbH dafir, dass
sie seit zwei Jahrzehnten das Selbsthilfe-
Magazin publizieren, die Vielfalt der
Selbsthilfe abbilden und deren Engage-
ment durch gezielte Offentlichkeitsarbeit
unterstltzen. Schon jetzt freue ich mich
auf weitere Ausgaben mit informativer und
beriihrender Lektire.
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Selbsthilfe-Zeitungen

Schwerpunkt

Ein wichtiges Medium fiir
Austausch und Offentlichkeitsarbeit

Ulrike Bauer, TIPP-Redaktion

M Von Flensburg iber Frankfurt bis ins
bayerische Rosenheim, von Aachen bis
Dresden: Bundesweit gibt es mehr als 300
Kontaktstellen fir Selbsthilfegruppen, so
eine Erhebung der Nationalen Kontakt-
stelle fur Selbsthilfegruppen in Berlin aus
dem Jahr 2019. Viele dieser Kontaktstellen
veroffentlichen regelmaBig eine Selbsthilfe-
zeitung. Etliche dieser Zeitungen erscheinen
schon seit mehr als 20 Jahren, einige sogar
noch langer, zwischen ein- und viermal im
Jahr: mal als schlichter Newsletter, andere

— wie der TIPP — professionell layoutet und
gedruckt oder als Online-Zeitung.

Vielfalt der Titel

Die Zeitungen und Magazine heillen zum
Beispiel:

« Hilf dir selbst” (KISS Schwerin)

« Frankfurter SelbsthilfeZeitung (Selbsthilfe
e.V, Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt)
Selbsthilfezeitung fiir die Wetterau
(Selbsthilfekontaktstelle des Wetterau-
kreises und Biirgeraktive Bad Vilbel e.V.)
«+ ,gesundheitspress” (Gesundheitstreff-
punkt Mannheim und Heidelberger
Selbsthilfebiro)

4Wir.Stuttgarter Selbsthilfemagazin”
(Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart)
»€inBlick” Mlnchner Selbsthilfejournal
(viermal jahrlich online, Selbsthilfe-
zentrum Minchen).

.
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Ungeachtet der gestiegenen Relevanz der
sozialen Medien wie Facebook und
Instagram haben Selbsthilfe-Zeitungen
oder -Magazine nach wie vor eine grof3e
Leserschaft. Diese reicht weit Uber die
Zielgruppe der in der Selbsthilfe aktiven
Menschen hinaus. Selbsthilfezeitungen sind
auch ein wichtiges Medium der Offentlich-
keitsarbeit und der Lobbyarbeit.

Wege zur Verbreitung

Ob eine Selbsthilfezeitung gedruckt und
wie breit sie verteilt wird, ist nicht zuletzt oft
eine Kostenfrage, erst recht bei stetig stei-
genden Portokosten. Die gedruckten Selbst-
hilfe-Magazine liegen an vielen Stellen aus:
in Stadt- und Gemeindeverwaltungen, bei
Beratungsstellen, in Krankenhdusern, Apo-
theken, Blichereien, drztlichen und therapeu-
tischen Praxen und bei sozialen Organisa-
tionen. Oft finden sich im Verteiler auch fiir
Gesundheitsthemen zustandige und fiir die
Selbsthilfe offene Politiker*innen auf kom-
munaler, Landes- und Bundesebene.,Unsere
zuletzt gedruckte Ausgabe hatte eine Auf-
lage von 13.000 Exemplaren’, sagt Maren
Kochbeck, Leiterin der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Frankfurt. Schon 1984 erschienen die
Rhein-Main Selbsthilfegruppen-Nachrichten.
Die Frankfurter Selbsthilfezeitung gibt es seit
1990, sie erscheint aktuell einmal jahrlich.
»Zusatzlich geben wir viele themenbezogene
Flyer heraus’, so Kochbeck.



Schwerpunkt

Unterschiedliche Konzepte

Die Konzepte der Selbsthilfe-Zeitungen sind
sehr verschieden: In manchen berichten
vorwiegend Mitarbeiter*innen der Selbsthil-
feburos Gber neue Aktivitdten der Selbst-
hilfegruppen und der Kontaktstellen, in an-
deren kommen mehr Teilnehmer*innen von
Selbsthilfegruppen und -organisationen zu
Wort, die Uber ihre Erfahrungen berichten.
Diese Selbsthilfezeitungen kénnen ein
wichtiges Medium sein fiir den Austausch
und die Reflexion Uber die Selbsthilfegrup-
penarbeit.

In einigen Publikationen gibt es auch
Gastbeitrage von Arzt*innen und anderen
Akteur*innen des Gesundheitswesens oder
von politisch Verantwortlichen.

Neben gesundheitlichen Themen spielen
Fragen wie der Generationenwechsel und

die interkulturelle Offnung sowie die Finan-
zierung der Selbsthilfearbeit eine wichtige
Rolle, ebenso Wissenswertes aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich.

Eine Untersuchung zur Nutzer¥*innen-
Zufriedenheit bei der Kontakt- und Infor-
mationsstelle fiir Selbsthilfegruppen KISS
Hamburg* ging unter anderem der Frage
nach: Welches sind die haufigsten genutz-
ten Unterstiitzungsleistungen von KISS?
Dabei stand an der Spitze mit 91 Prozent
die Selbsthilfezeitung, gefolgt von der Ver-
mittlung neuer Interessenten/Mitglieder
(82 %) und Informationsmaterial (72 %) so-
wie Mittelverwaltung und dem Verzeichnis
der Selbsthilfegruppen im Raum Hamburg.

»Selbstmitteilung ist die Grundlage
fiir Selbsthilfe”

Dr. Armin Kuphal, Mitbegriinder der
renommierten Saarbriicker Gemeinwesen-
arbeit und Geschaftsfiihrer der Paritéti-
schen Gesellschaft fiir Gemeinwesenarbeit
gGmbH, war lange Zeit Redakteur einer
Stadtteilzeitung. Uber die Bedeutung von
Selbsthilfezeitungen sagt der Soziologe:
,Die Selbsthilfe ringt immer um die Aner-
kennung individueller Beeintrachtigungen.
Sie ist nur moglich durch die Bereitschaft
der Betroffenen, von sich selbst etwas
mitzuteilen. Selbsthilfezeitungen sind weit
mehr als nur Mitteilungsblatter - sie sind
Instrumente des Empowerments.”

* Quelle: Selbsthilfe-,Landschaft” in Hamburg - Selbsthilfezusammenschliisse im Spiegel der Antworten von 345
Kontaktpersonen, Alf Trojan, Stefan Nickel, in Schriftenreihe der Deutschen Koordinierungsstelle fiir Gesundheits-
wissenschaften an der Abteilung fiir Medizinische Soziologie der Universitdt Freiburg Band 15, Gesundheitswissen-
schaften und Gesundheitsselbsthilfe, Hrsg. Bernhard Borgetto Trojan, A. & Estorff-Klee, A. (Hg.) (2004). 25 Jahre
Selbsthilfeunterstiitzung. Unterstiitzungserfahrungen und -bedarf am Beispiel Hamburgs. Hamburg: LIT-Verlag.
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Schwerpunkt

Von der Konkurrenz zur Kooperation
,Mein Arzt hat mich zu Ihnen in die
Selbsthilfegruppe geschickt!”

Rainer Marx, Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen im
Gesundheitsbereich in Stadt und Kreis Offenbach am Main (AG-SHGIG) und der
Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig

B Als ich 1998 mit der Gruppenbetreuung
im Paritatischen in Offenbach begann, fiillte
sich beim monatlichen Treffen der Gruppen-

raum mit circa 25 Personen, sodass es erfor-
derlich wurde, die Gruppe zu teilen, um ein
gutes Treffen zu ermdglichen. Schlieflich
sollte jede*r eine Chance haben, zu Wort zu
kommen. Ein personliches Erscheinen war
auch deswegen angesagt, da viele Teil-
nehmenden noch keinen Internetzugang
oder eine E-Mail-Adresse hatten. Neues zu
erfahren gelang nur tiber den Besuch der
Selbsthilfegruppe. Ich schrieb monatlich
ein ,Fibromyalgie-Nachrichteblattche’, was
ebenfalls etliche Besucher*innen zur Teil-
nahme an Treffen animierte.

Mit den Jahren gewann das Internet an Be-
deutung. Viele Gruppenmitglieder konnten
nun die benétigten Informationen digital
einholen und das begehrte ,Fibromyal-
gie-Nachrichteblattche” von meiner Home-
page herunterladen. Damit sank die Zahl
der Aktiven in den Gruppentreffen.

Uber die Jahre d@nderte sich das Ansehen
der Selbsthilfe

»Mein Arzt hat mich zu Ihnen in die Selbst-
hilfegruppe geschickt!” Ein Satz, den wir
mit der Zeit immer ofter horten. Daraus
lasst sich ableiten, dass der Arzt oder die
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Foto: Privat

Rainer Marx

Arztin die Arbeit in der Selbsthilfegruppe,
deren Kompetenz und die Beratung zu
schatzen weifl3 und die Patient*innen dort
gut aufgehoben sieht. Natirlich spielte der
Zeitmangel der Arzt*innen hierbei auch oft
eine Rolle.

Aber es gab leider auch Zeiten, da stand

in einem arztlichen Gutachten, in dem es
um die Beurteilung der Arbeitsfahigkeit
im Hinblick auf die Gewéahrung einer Er-
werbsminderungsrente ging:,Vorsicht, ist
in einer Selbsthilfegruppe!” Hier galt die
Selbsthilfe wohl als Konkurrent, als Gegner

9



Schwerpunkt

—
Der TIPP gibt hilfesuche.r.mden Menschen
seit vielen Jahren einen Uberblick zu den
Angeboten der gesundhei’rsbezoqgep
Selbsthilfe und hilft ihnen, die flur sie
passende Selbsthilfegruppe zu finden.

praxen ausgelegt wird, versetzt er die .
dortigen Behandler*innen in die Lag.e, snfh
selbst zu informieren und ihren Patient
innen hilfreiche Informationen zukommen

zu lassen.

Da er auch in etlichen Arzt- und Therapie-

um die abgelehnte Erwerbsminde-
rungsrente durchzubekommen - gege-
benenfalls sogar bis vors Sozialgericht
zu ziehen. Hier gelang es durch unsere
Unterstiitzung oft, dass eine zunachst
abgelehnte volle Erwerbsminderungs-
rente doch noch gezahlt werden
musste.

|

Eine besondere Erfahrung war fiir
mich, dass ich zu einem schmerzthera-
peutischen Fachtreffen von Arzt*innen,

der kritiklosen Akzeptanz einer drztlichen
Diagnostik. Aus gutem Grund. Es gab eini-
ges, wo Fibromyalgie-Betroffene dringend
der Unterstiitzung durch die Selbsthilfe
bedurften. Im Rahmen meiner Selbsthilfe-
gruppenarbeit priifte ich beispielsweise
von etlichen Gruppenmitgliedern arztliche
Begutachtungen. Nicht selten fiel mir auf,
dass in Gutachten offensichtlich Textbau-
steine waren, die wohl von anderen Patien-
ten stammten und mit den tatsachlichen
Beschwerden des begutachteten Gruppen-
mitglieds nicht Gibereinstimmten.

Riickenwind im Kampf um Rechte

Es hat in einigen Fillen auch viel Uberre-
dungskunst gebraucht, betroffene Grup-
penmitglieder zum Kampfen fir ihre Rechte
und zum Durchhalten zu bewegen. Wer
konstant unter Schmerzen leidet, die viel
Energie kosten und die Teilhabe am Leben
markant einschranken, hat oft nicht die
Kraft, in Widerspruchsverfahren zu gehen,

10

Psycholog*innen und Therapeut*innen
eingeladen wurde. Ich wurde um einen
Fachvortrag zum Fibromyalgie-Syndrom
gebeten, was ich als Anerkennung der Kom-
petenz in der Selbsthilfe bewerte. Spater
berichteten Gruppenmitglieder, dass die
arztlichen und therapeutischen Zuhorer*in-
nen nach dem Vortrag viel mehr Verstand-
nis fr ihre Fibromyalgie-Patienten zeigten.

Erfreulicher Wandel

Gegenwartig ist es als ein erfreulicher
Wandel anzusehen, dass die Arzteschaft
die Fahigkeiten der in Selbsthilfegruppen
engagierten Menschen wertschatzt. Dies
ist eine fiir alle Beteiligten erfreuliche Ent-
wicklung. In der Selbsthilfe gibt es wert-
volle eigene Erfahrungen und erlerntes
Fachwissen, das fiir Menschen, die gerade
neu ihre Diagnose bekommen haben, sehr
hilfreich ist. Und zugleich werden sie darin
unterstiitzt, im Alltag mit ihrer Erkrankung
und den Einschrankungen in praktikabler
Form umzugehen.
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Selbsthilfeforderung

Schwerpunkt

»~Eine grof3e Portion Mut, die ich bewundere”

Susanne Strombach von der AOK Hessen zur Bedeutung der Selbsthilfe im

Gesundheitswesen

B Susanne Strombach ist bei der AOK - Die
Gesundheitskasse in Hessen fiir Selbsthilfe
und Patientenzusammenarbeit zustandig.
Seit 2014 ist sie im Bereich der Selbsthilfe-
forderung tatig.

TIPP: Frau Strombach, im Vergleich zu den
Gesamtausgaben der Gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) im Gesundheitswesen
spielt die Selbsthilfeforderung eher eine
untergeordnete Rolle. Wie wichtig ist der
AOK dennoch diese Unterstiitzung?
Susanne Strombach: Der AOK Hessen ist es
sehr wichtig, die Selbsthilfe zu unterstiitzen.
Wir haben in Hessen als einzige Kranken-
kasse fiir die Selbsthilfeférderung zwei
Vollzeitstellen. So ist es uns moglich, fur die
Selbsthilfe ein grof3es Beratungs- und Fort-
bildungsangebot bereitzustellen. Gerade
auch Beratungsgesprache per Telefon oder
persoénlich nehmen einen grofen Teil der
Arbeitszeit ein. Wir nehmen die Belange der
Selbsthilfe sehr ernst und sind immer fiir

sie da.

Wie hat sich aus Ihrer Sicht die Selbst-
hilfelandschaft in den vergangenen zwei
Jahrzehnten verdindert? Beispielsweise im
Hinblick auf Themen der Selbsthilfegruppen-
arbeit und Digitalisierung?

Susanne Strombach: Die Selbsthilfe hat sich
vom ,Stuhlkreis” hin zu einer vierten Saule
im Gesundheitswesen entwickelt. Denn
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Susanne Strombach, AOK Hessen
Foto: Privat

in der Selbsthilfe ist so viel Wissen, das an
andere Betroffene weitergegeben werden
kann. Es ist sehr viel Unterstlitzung unter-
einander zu sehen. Die Selbsthilfegruppen
gehen auch mehr in die Offentlichkeit,

um auf ,ihr” spezifisches Krankheitsbild
aufmerksam zu machen. Das hilft, um zum
Beispiel bei einigen Krankheiten Vorurteile in
der Gesellschaft zu beseitigen und Stigma-
ta - vor allem bei den psychischen Erkran-
kungen - zu vermindern. Dazu gehort eine
grofe Portion Mut, die ich bewundere.

Zur Corona-Pandemie: Sie hat die Digitalisie-
rung in der Selbsthilfe sehr vorangebracht.
Gruppentreffen wurden schnell ins virtuelle
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Schwerpunkt

Format verlagert, Whats-App-Gruppen
gegriindet und Weiterbildungen online be-
sucht. Vor der Pandemie waren Online-
Seminare fast undenkbar gewesen. Jetzt
sind unsere Online-Seminare meistens aus-
gebucht. Da hat die Selbsthilfe sehr flexibel
reagiert. Allerdings ersetzen Online-Formate
nicht die realen Treffen, da das Zwischen-
menschliche fehlt.

Die finanzielle Férderung der Selbsthilfe
durch die gesetzlichen Krankenkassen ist ja
rechtlich verankert. Was férdern Sie?
Susanne Strombach: Die Selbsthilfe kann
einmal Gelder fir ihre ,Verwaltungsarbei-
ten” Gber die Pauschalférderung bei der
GKV-Selbsthilfeférderung in Hessen be-
antragen. Zusatzlich kann fur Projekte noch
eine Projektforderung beantragt werden.
Viele nadhere Infos dazu gibt es auf der Home-
page www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de.

Welche Selbsthilfe-Aktivitdt hat Sie persén-
lich am meisten gefreut oder iiberrascht in
all den Jahren?

Susanne Strombach: Da gibt es ganz viele
Projekte, die wir geférdert haben, die ich
hier leider gar nicht alle nennen kann. Aber
ein sehr schones Projekt ist zum Beispiel
der Bildband ,Das bin ich” von der Frauen-
selbsthilfe Krebs in Maintal. Darin sind Fotos
betroffener Frauen mit kurzen Erzéhlungen
zur eigenen Erkrankung enthalten. Dazu
gibt es noch eine Bilderausstellung, die in
Krankenh&dusern und Reha-Kliniken aus-
gehangt wird. Sie soll betroffenen Frauen
Mut machen und gleichzeitig auf Selbst-
hilfegruppen aufmerksam machen. Oder
auch das Fotoprojekt und die Wanderaus-
stellung,SelbsthilfeANALOG" aus Offenbach
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men und Ver-

(Dle regionalen Se(bsfhilfe—Magazine d
Kontaktstellen sind in meinen Augen ei
V\{erfvolles InFormaﬁonsangebo’r rund
die Selbsthilfeaktivitdten und geben
Uberblick iiber aktuelle The
anstaltungen.

Der Vorteil der Printversion ist es dass
der TIPP an verschiedenen Sfellenl ausge-
leg’r.werden kann und somit auch Mensgche

erreicht, die bisher vielleicht noch keinen '

Zugang zur Selbsthilfe gefunden haben

—

mit groBartigen Schwarz-Wei3-Aufnahmen
von Engagierten aus der Selbsthilfe. Und
gerade ist ein Kinderbuch des Landesver-
bands der Guttempler in Hessen erschienen
mit dem Titel ,Wenn Mama oder Papa trinkt,
geraten auch Kinderwelten ins Wanken”.

Wie kann aus Sicht der GKV die Zusammen-
arbeit der Selbsthilfe mit anderen Akteuren
im Gesundheitswesen intensiviert werden?
Zum Beispiel mit Arzteschaft, Kranken-
hdusern, Reha-Einrichtungen oder
Therapieangeboten.

Susanne Strombach: Es gibt das Netzwerk
JSelbsthilfefreundlichkeit und Patienten-
orientierung im Gesundheitswesen’, das die
Zusammenarbeit mit den anderen Akteuren
im Gesundheitswesen wie etwa Kranken-
hausern, Reha-Kliniken und Arztpraxen im
Fokus hat. Die Bundeskoordination wird aus
Selbsthilfemitteln auf der Bundesebene ge-
fordert. Es werden auch Schulungen fiir die
Selbsthilfe angeboten, bei denen es um die
Kooperationen von Selbsthilfe und Gesund-
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heitseinrichtungen geht. Beide Seiten profi-
tieren von einer Partnerschaft. Die Arzte-
schaft kennt die medizinischen Fakten einer
Erkrankung und die Patient*innen wissen,
wie diese ihren Alltag beeinflusst. Somit
kann gemeinsam eine bessere Strategie der
Krankheitsbewaltigung entwickelt werden.

Aus unserer Sicht ware es sehr sinnvoll,
wenn zum Beispiel bei Facharzt*innen Flyer
von Selbsthilfegruppen ausgelegt werden
kdnnten und die Patient*innen gezielt auf
die Gruppen hingewiesen werden. Aber es
gibt noch viel mehr Méglichkeiten der Zu-
sammenarbeit...

Elue
renusaon:
Praagti: ot e
.

wwwdas-analoge-photo.de

KONZEPTION:

T
P
5

Selbsthilfe
ANALOG
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Schwerpunkt

Welche Aktivitdten oder Initiativen wiirden
Sie von anderen Beteiligten noch gerne
sehen?

Susanne Strombach: Die Selbsthilfeforde-
rung durch die gesetzlichen Krankenkassen
stellt einen Grof3teil der Finanzierung der
Selbsthilfe dar. Eine Vollfinanzierung der
Selbsthilfestrukturen ist allerdings laut
dem Leitfaden zur Selbsthilfeférderung
vom GKV-Spitzenverband ausgeschlossen.
Daher ist es ungemein wichtig, dass auch
die 6ffentliche Hand Férdergelder fir die
Selbsthilfearbeit zur Verfligung stellt. Leider
ist diese Unterstiitzung nicht ausreichend.

Die Fragen stellte TIPP-Redakteurin
Ulrike Bauer

Infos und Kontakt

zum Biiro fiir Patienten und Selbsthilfe
bei der AOK Hessen:

Telefon 061 72/2 72-178 oder -254
E-Mail: selbsthilfe@he.aok.de

Plakat zur Foto-Ausstellung
LSelbsthilfe ANAOLG” mit Fotografien
von J6rg Engelhardt, 2019
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Schwerpunkt

Diagnose Prostatakrebs

,Das Internet hat fiir Patienten viel verandert”

Tom Schtiler vom Selbsthilfebtiro Offenbach im Interview mit Axel Schneider

B Ungefahr 68.500 Manner erkrankten
2019 nach Angaben des Robert-Koch-
Instituts an Prostata-Krebs, circa 15.000
Manner starben am Prostatakarzinom.
Bis heute sind weder der Ausléser noch
Risikofaktoren bekannt. Patienten haben
sich vor mehr als 20 Jahren in Selbsthilfe-
gruppen organisiert und den Bundes-
verband Selbsthilfe Prostatakrebs (BPS)
gegriindet. Heute sind ihm etwa 200
Selbsthilfegruppen (SHG) angeschlossen.
Axel Schneider, Leiter der Selbsthilfe-
gruppe Rhein-Main Offenbach, die seit
23 Jahren existiert, berichtet von seinen
Erfahrungen.

Wie hat sich die Selbsthilfegruppe Offen-
bach seit ihrer Griindung verdndert?

Axel Schneider: Unsere Gruppe wurde 1999
gegriindet. In den ersten Jahren kamen bei
den Treffen jeweils bis zu 100 Betroffene
zusammen. Ein Eingehen auf individuelle
Probleme war so nur schwer moglich. Die
behandelnden Arzte informierten ihre
Patienten nicht so ausgiebig und umfas-
send, wie das heute verbreitet ist. Betroffene
Ménner standen also relativ hilflos vor der -
vom Arzt getroffenen — Entscheidung tber
die Therapie. Dies war vorzugsweise die
Operation. Wenn Metastasen auftraten, er-
folgte eine Bestrahlung. Wenn all das nicht
zu einem guten Ergebnis fihrte, erfolgte
eventuell noch eine Hormontherapie —
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Axel Schneider

Foto: Birgitta Schneider

das war’s. Patienten waren sehr verunsichert.
Also ging es bei den ersten Gruppentreffen
in der Hauptsache um die Vermittlung von
Informationen.

Der Weg zum selbstbestimmten Patienten
war lang und mihselig, und die Akzeptanz
der Selbsthilfegruppen auf Seiten der Arzte
ging gegen Null. Zwar wurde das Internet
seit 1994 in Deutschland &ffentlich nutz-
bar, umfassende Informationen jedoch,
wie sie heute verfiigbar sind, waren nicht
oder kaum abrufbar. So waren die SHG fir
Betroffene die einzige Moglichkeit zum Er-
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kenntnisgewinn. In den ersten Jahren waren
die Treffen Informationsveranstaltungen,
auf denen eingeladene Arzte und Spezialis-
ten, die den SHG positiv gegeniiberstanden,
Vortrage hielten. Das waren damals nicht
viele! Oder aber Patienten tauschten sich

in den Treffen Giber ihre Erfahrungen mit
neuen Behandlungsformen aus.

Mediziner standen mit der Zeit den
SHG positiver gegen-
Uber, das Internet wurde

Schwerpunkt

Wie sind Sie zur Selbsthilfe gekommen?
Axel Schneider: Ich habe die Gruppe vor 14
Jahren Glbernommen, weil ich der Gemein-
schaft etwas zurilickgeben wollte. Nach der
Diagnose war ich mit dem Behandlungsvor-
schlag des Urologen nicht einverstanden.
Es wurden mir keine Alternativen genannt
und ich ahnte, dass die vorgeschlagene
Therapie fir mich nicht die Richtige war.

So habe ich Uber das Internet Patienten ge-
sucht, die das gleiche Problem hatten,

und bin - noch vor

zur maf3geblichen
Informationsquelle, und
Patienten wurden nicht
mehr als hilflose Laien
angesehen. Heute be-
steht unsere SHG aus Jubildum!
20 bis 30 Teilnehmern,  —

( Ich wiinsche dem TIPpP-
alles Gute fiir dje Zukunft.
Ich bin sehr froh, dass es

eine solche Infoschrift gibt.
Herzlichen Glickwunsch zum

die regelmaBig kom-

men. Wir diskutieren auch heute

natirlich noch neue Therapien. Aber oft
geht es um unser Befinden, alltdgliche
und personliche Probleme aufgrund der
Erkrankung und natirlich auch um unsere
Angste.

Wie ist die Altersstruktur in der Gruppe?
Axel Schneider: Da Prostatakrebs im All-
gemeinen erst im fortgeschrittenen Alter
auftritt, sind unsere Mitglieder naturgeman
im Alter zwischen 60 und 90 Jahren.
Wiinschen wiirde ich mir, dass Patienten vor
der Therapie-Entscheidung in die Gruppe
kommen. Tatsachlich aber kommen sie
meist erst nach der Therapie und oft erst
dann, wenn die Therapie nicht gelaufen ist
wie erhofft. Dann ist natirlich der Wunsch
nach Erfahrungen anderer Betroffener be-
sonders hoch.
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meiner Behandlung -
Magazin 9

zu der Gruppe ge-
stofRen.

Gibt es genug

~Nachwuchs”?

Axel Schneider:

Ich denke, das ist bei
uns kein grof3es Problem.

Ich bekomme ein bis zwei Anrufe pro
Monat von Betroffenen, die sich Rat und
Hilfe erhoffen. Manche dieser Anrufer ent-
scheiden sich dann fiir die Teilnahme an
unseren Gruppentreffen. Ich schatze, dass
ein Drittel unserer derzeitigen Gruppenmit-
glieder in den letzten sechs Jahren zu uns
gestofen ist.

Kontakt und Infos:

Die Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe trifft
sich jeden ersten Donnerstag im Monat
(auBer Januar und August) um 18 Uhr
im SANA-Klinikum Offenbach,
Helmut-Nier-Saal.

Telefon: Axel Schneider 0 60 85/ 23 46
E-Mail: axel.schneider@pkshg-of.de
Homepage: www.pkshg-of.de
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Schwerpunkt

Wenn Essen zum Zwang wird

Der Verzweiflung aktiv begegnen
Von Tamara, Mitglied und Sprecherin der OA-Gruppe Darmstadt

B Overeaters Anonymous (OA = Anony-
me Uberesser) ist eine Gemeinschaft von
Menschen, die ein gemeinsames Problem
haben: zwanghaftes Essen. In Darmstadt
hat sich bei der seit iiber zehn Jahren be-
stehenden OA-Gruppe seit der
Corona-Pandemie einiges verandert.

Unsere Gruppe hat sich in den letzten
Jahren verkleinert — aus unterschiedlichen
Griinden wie Umzug und leider auch Todes-
féllen. Das hat (fiir uns) auch Vorteile: langer
Zeit fur die/den Einzelne*n und sehr gute
Kontakte untereinander, auch privat, und
viel Vertrauen.

Uber die Jahre ist in Darmstadt eine sehr
stabile, vertraute Gruppe gewachsen, was
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sich auch daran zeigte, dass Mitglieder sich
mal privat verabredeten, gemeinsam bei-
spielsweise Konzerte besuchten, oder sich
gegenseitig beim Umzug geholfen haben.
Durch die Corona-Pandemie kam es hier

zu Einschnitten. Wahrend der Pandemie
wurden aus den Prasenztreffen zunachst
Telefonmeetings. Als der Paritatische uns
die Moglichkeit anbot, eine online Plattform
Zu nutzen, testeten wir das sofort aus. Doch
einige Gruppenmitglieder hatten Schwie-
rigkeiten mit der Netzanbindung, so dass
sich - sobald es wieder moglich war -, die
Treffen wieder im realen Leben abspielten.
Da einzelne Gruppenmitglieder aber umge-
zogen sind und weiterhin der Gruppe treu
bleiben bleiben wollen, halten wir an den
Online-Treffen (jetzt per Zoom) alternativ zu
Prasenz-Meetings fest.

12-Schritte-Programm

Die Grundstruktur unserer Treffen baut auf
dem 12-Schritte-Programm auf, das vor
allem durch die Anonymen Alkoholiker
bekannt wurde. Inzwischen gibt es A-Grup-
pen auch zu vielen anderen Siichten. Wer
mehr dariiber erfahren mochte, wie das
Programm funktioniert und fiir welche Men-
schen es geeignet ist, findet Informationen
dazu unter http://overeatersanonymous.de

Die meisten von uns kommen anfangs ver-
zweifelt und ungliicklich zu den OA-Treffen.
Viele, vor allem jene, die schon lange bei OA
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sind, erkennen: Es geht nicht so sehr darum,
wie viel wir wiegen, wie viel wir essen oder
nicht essen, sondern darum, wie wir ver-
zweifelt versuchen, unser Essen und unser
Gewicht zu kontrollieren. Manche von uns
haben versucht, ihr Gewicht durch extreme
Didten oder intensiven Sport unter Kontrol-
le zu halten. Wieder andere von uns haben
dieselben zehn oder 20 Kilo tiber viele Jahre
hinweg abgenommen und wieder zuge-
nommen und der Kampf liel8 sie demorali-
siert, frustriert und mit dem Gefiihl zurlck,
ein*e Versager*in zu sein. Manche von uns
haben so viel Angst davor, dick zu werden,
dass sie zeitweise hungern oder Gilbermafi-
ges Essen durch Erbrechen oder Abfiihrmit-
tel wieder loswerden.

Offenheit und Ehrlichkeit

Bei uns ist jede*r willkommen, der/die mit
dem zwanghaften Essen aufhéren und zu
einem (fir die meisten Menschen) ,nor-
malen” Essverhalten finden méchte. Aber
wir sind ganz ausdriicklich kein Didtverein.
Hilfreich fur die Normalisierung des Ess-
verhaltens kann es sein, tiefer zu schauen,
welche Ursachen hinter dem ungewdhn-
lichen Essen stehen und welche Funktion
es erflllt. Diejenigen, die ihre Erfahrungen,
Kraft und Hoffnung miteinander teilen
mochten, tun dies in aller Offenheit und
Ehrlichkeit. Andere brauchen einige Zeit,
um sich im 12-Schritte-Programm einzu-
leben. Es gibt keinen Zwang, keinen gegen-
seitigen Druck, nur Verstandnis fir alle
Dinge, die einige von uns schon hinter sich
und andere noch vor sich haben.
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Schwerpunkt

Infos zur OA-Gruppe Darmstadt
Termine:

Die Meetings finden am 1. und 3. Donners-
tag im Monat in Prdsenz statt. Treffpunkt
sind die Rdume des Paritdtischen in Darm-
stadt in der Poststral8e 9, 3. Obergeschoss.
Am 2., 4. und 5. Donnerstag im Monat
finden die Treffen online statt.

Am besten ist es, sich vorher kurz zu
melden, doch auch Kurzentschlossene sind
herzlich willkommen.

Kontakt:

Tamara, Mobil: 01 62 /48 03 46 8
oder per E-Mail:
darmstadt@overeatersanonymous.de
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Schwerpunkt

Selbsthilfe und burgerschaftliches Engagement
Praxis-Einblicke fiir Studierende

der Sozialen Arbeit

Tom Schiiler, Selbsthilfebtiro Offenbach

B Im Rahmen eines Lehrauftrags an der
Evangelischen Hochschule Darmstadt
bringe ich Studierenden des Fachbe-
reichs Soziale Arbeit die Kenntnisse {iber
Funktion und Bedeutung des freiwilligen
sozialen Engagements nahe. Uber das
klassische biirgerschaftliche Engagement
hinaus spielt hierbei auch das Engage-
ment in der Selbsthilfe eine gro3e Rolle.

Die Kenntnisse liber Selbsthilfegruppen,
wie sie wirken und arbeiten, sind bei den
jungen Menschen, die Soziale Arbeit stu-
dieren, groBtenteils sehr gering. Wenn ich
sie danach frage, fallen ihnen hauptséchlich
die Gruppen der Anonymen Alkoholiker
ein, meist bekannt aus US-amerikanischen
Filmen und Serien, und oft klischeehaft dar-
gestellt. Hin und wieder haben Studierende
aber auch aufgrund eigener Erkrankungen
oder der Krankheit eines Angehdérigen per-
sonlichen Kontakt mit der Selbsthilfe und
sind auch bereit, dartiber in der Lehrveran-
staltung zu berichten.

Bewusstsein fiir die gesellschaftliche
Bedeutung des freiwilligen

Engagements wecken

Meine Lehrtatigkeit sehe ich als Chance, den
Studierenden zu vermitteln, wie hilfreich und
wichtig die Arbeit in den Selbsthilfegruppen
ist, und ein Bewusstsein fir die soziale und
gesellschaftliche Bedeutung der Selbsthilfe-
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Tom Schiiler

Foto: Privat

bewegung zu schaffen. Das Engagement
in der Selbsthilfe sehe ich gleichrangig
neben den anderen vielschichtigen Formen
birgerschaftlichen Engagements. Zudem
stellen Selbsthilfekontaktstellen und Frei-
willigenagenturen spannende und inter-
essante Berufsfelder dar. An die Selbsthilfe
vermitteln zu kdnnen, dartiber zu wissen,
betrachte ich als einen elementaren Bau-
stein in der Beratung von Menschen in
unterschiedlichsten sozialen Notlagen.

Auch wenn es darum geht, die kommunale
Sozialplanung mitzugestalten, kdnnen diese
Informationen eine grof3e Rolle spielen; hier
gilt es, die Idee der Selbsthilfe thematisch
als wichtigen Baustein der Gesundheits-
versorgung zu verankern. Mir erscheint es
sinnvoll, dass sich die Themen Selbsthilfe
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und burgerschaftliches Engagement beglei-
tend im gesamten Studium abbilden. Oft
kommen die Studierenden erst in spateren
Semestern damit in Beriihrung.

Eine eigene Haltung zum freiwilligen
Engagement entwickeln

Meines Erachtens ist es wichtig, das
professionell im Sozial- und Gesundheits-
wesen tatige Menschen eine Haltung zum
freiwilligen Engagement entwickelt haben
oder ihnen die Gelegenheit gegeben wird,
diese Haltung im Lauf ihrer Ausbildung
auszuformen. Hierbei geht es darum, das
Potential der freiwilligen Arbeit einschét-
zen zu konnen, sie als Bereicherung im
professionellen Kontext zu sehen und die
Laienkompetenz im Geflige einer sozialen
Einrichtung anzuerkennen. Hier ist es
natirlich auch wichtig, das freiwillige En-
gagement wertschatzend zu begleiten und
zu férdern. Deshalb beziehe ich praxisnah
Elemente des Freiwilligenmanagements
und der Organisationsanalyse in meine
Lehrveranstaltungen ein.

Selbsthilfe-Organisationen

als Arbeitgeber

Mir ist im Sinne einer Fachkraftesiche-
rung wichtig, dass die Organisationen
der Selbsthilfe, neben den Selbsthilfekon-
taktstellen, auch als potentielle Arbeit-
geber erkannt werden. Von Alzheimer bis
Zoliakie (Gluten-Unvertraglichkeit) gibt
es in Deutschland ein riesiges Spektrum
an Selbsthilfeorganisationen. Dort gibt es
vielerlei berufliche Ankniipfungsmaoglich-
keiten, sei es in den administrativen Tatig-
keiten, der Beratung, im Fundraising oder
der Offentlichkeitsarbeit.
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Schwerpunkt

ZUR PERSON:

Tom Schiiler

Tom Schiler (60) ist seit Anfang der
1990er-Jahre in der Selbsthilfeunterstit-
zung beim Paritdtischen tétig.

Seine Diplomarbeit schrieb er zum Thema
JVerhaltnis Selbsthilfe - freie Wohlfahrts-
pflege”. Viele Jahre war er in der ambulan-
ten Wohnungslosenbhilfe aktiv.

2013 tbernahm Tom Schiiler die Leitung
des Freiwilligenzentrums Darmstadt der
Paritatischen Projekte gGmbH. RegelmaRig
ist er als Lehrbeauftragter der Evangeli-
schen Hochschule Darmstadt aktiv und
bietet auch Lehrveranstaltungen am Fach-
bereich Soziale Arbeit der Hochschule
Darmstadt an.

€ E :\‘ W 3 ‘ ‘
Studierende der Sozialen Arbeit haben oft nur geringe

Kenntnisse (iber die Selbsthilfe. Foto: Pixabay
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Schwerpunkt

Kinderlahmung

Bis heute machen die Folgen von Polio

Betroffenen zu schaffen
Karin Vogel, Griinderin der Polio-Selbsthilfegruppe Main-Odenwald

B Unsere Gruppe, die Polio-Selbsthilfe
Main-Odenwald, besteht seit 2008, also nun
schon 15 Jahre. Da unsere Mitglieder — der-
zeit 24 - aus den verschiedensten Gegenden
kommen, wurde der Name ,Main-Odenwald”
gewahlt. Die Gruppe ist fiir Menschen mit
Poliomyelitis, besser bekannt unter dem
Namen Kinderlahmung. In den ersten Jahren
traf sich unsere Gruppe vier Mal jahrlich -
abwechselnd in Bad Konig und Erlenbach.
Aufgrund der Corona- Pandemie gab es in
den letzten beiden Jahren jeweils nur ein
Treffen. Dafiir gab es mehr Telefonkontakte.

Wichtig bei den Zusammenkiinften ist der
Austausch tiber die personlichen Erfahrun-
gen. Zum Beispiel Uber Medikamente, Rolla-
toren, Rollstiihle, Orthesen, empfehlens-
werte REHA-Kliniken und Arzte, die etwas
von Polio und den Spatfolgen verstehen.
Dies sind leider nur noch ganz wenige.

Foto: Privat

Karin Vogel
20

.
(Es ist gut, dass es das Selbsthilfe- Magazin

gibt: Die eigene Gruppe wird bekannt und
man kann nachschauen, wofiir es sonst
noch SelbsfhilFegruppen gibt.

Ich bin nach wie vor erstaunt, wie viele

Gruppen in unserem TIpp vor

gestellt
werden! Welch groRer Fortschri
tiber friiher. R schritt gegen-

- )

L~

Noch nicht ausgerottet

Von den 1950-er bis in die 1960er-Jahre
hinein erkrankten in Deutschland viele Tau-
send Menschen - vorwiegend Kinder und
Jugendliche - an Polio, einer akuten
Viruserkrankung, die schwere Behinderun-
gen und sogar den Tod zur Folge haben
kann. Mit Massenimpfungen konnte die
Epidemie eingeddammt werden. Doch
Hoffnungen, den Erreger weltweit durch
Impfungen auszurotten, haben sich bis-
lang nicht erfillt. Zuletzt wurde er 2022 in
London und dem Staat New York nachge-
wiesen. Auch viele andere Lénder, bei-
spielsweise Pakistan und Afghanistan sowie
Malawi, sind noch betroffen. Nach Angaben
des Bundesverbands Poliomyelitis e. V.
leiden etwa 50.000 bis 60.000 Menschen

in Deutschland an den Folgen von Polio
beziehungsweise dem viel spéter aus-
brechenden Post-Polio-Syndrom.
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Schwerpunkt
AAGALD

G In L

Selbsthilfgruppe A.G.I.L. e.V.
Eine Amputation ist ein
harter Einschnitt ins Leben

Peer-Berater*innen geben Betroffenen Zuversicht

Amputiert
was nun?

B Wir kennen die Probleme

B Seit 2011 gibt es in Darmstadt die Selbst-
hilfegruppe A.G.L.L. e.V. - Amputierte Ganz
Im Leben, deren Einzugsgebiet weite Teile
Suidhessens umfasst. Vereinsvorsitzender
Hans-Jirgen Stein ist seit 2016 dabei und
berichtet im Interview mit TIPP-Redakteu-
rin Ulrike Bauer von seinen Erfahrungen.

TIPP: Herr Stein, was sind hauptsdchlich
Griinde, warum Menschen von einer
Amputation betroffen sind?

Hans-Jiirgen Stein: Das kénnen zum Beispiel
Blutvergiftungen sein, die dazu fihren,
dass Korperteile absterben. Es sind aber
oft auch Arbeits- und Verkehrsunfalle oder
Durchblutungsstérungen wegen Diabetes.
Letzteres war bei mir der Fall.

2015 musste ich mich zur Amputation mei-
nes rechten Unterschenkels entschlief3en.
Der linke Unterschenkel folgte im Marz
2022. Zum Gliick konnten meine Knie er-
halten werden. Das macht die Versorgung
mit Prothesen und das Laufen lernen viel
leichter, als wenn die Amputation oberhalb
des Knies erfolgen muss.

Was ist nach Ihrer Erfahrung

das Schlimmste an der Amputation

fiir betroffene Menschen?

Hans-Jiirgen Stein: Ich glaube, das Schlimms-
te ist fir viele, wenn sie selbst vorher keiner-
lei Einfluss auf die Entscheidung zur Amputa-
tion hatten. Ein Beispiel: Jemand liegt nach
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B Wir horen zu

B Wir suchen Lésungen
B Wir beraten

B Wir helfen

Hans Jiirgen-Stein Foto: Udo Schifer
einer Blutvergiftung oder einem schlim-
men Unfall im Koma, wird wieder wach
und muss feststellen, dass ihm ein Korper-
teil fehlt. Das ist furchtbar. Die Betroffenen
fallen in der Regel physisch und psychisch
in ein tiefes Loch und sind sehr, sehr ver-
zweifelt. Sie haben Angst vor allem, was
auf sie zukommt und wissen nicht, wie es
weitergehen soll.

Wenn Menschen dagegen vorher, wie ich,
mit Arzt*innen Uber die Notwendigkeit
einer Amputation reden kdnnen, ist das
eine ganz andere Ausgangssituation. Und
noch besser ist es natlirlich, wenn es bereits
vorher die Méglichkeit zum Austausch mit
anderen Betroffenen gibt, die schon langer
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eine Amputation hinter sich haben und
von ihren Erfahrungen berichten kénnen.
Bei meinem letzten Krankenhausaufenthalt
hat man mich beispielsweise gebeten, mit
jemandem zu reden, der am nédchsten Tag
eine Amputation hatte. Ein solches Vorge-
hen ist aus unserer Sicht der Idealfall.

Sie haben fiir solche Gesprdiche extra eine
Ausbildung.

Hans-Jiirgen Stein: Ja, ich bin ausgebildeter
Peer-Berater. Wir haben zu dritt aus unserer
Selbsthilfegruppe an der Berufsgenossen-
schaftlichen Unfallklinik in Berlin eine Fort-
bildung fiir die Beratung von Betroffenen
als Betroffene gemacht. Diese wird jedes
Jahr aufgefrischt. Als Selbstbetroffener
kann ich viel gezielter auf die Bedenken
und Fragen der Menschen eingehen, als

ein Arzt oder eine Arztin, fiir den oder die
ja medizinische Aspekte im Mittelpunkt
stehen. Diese wichtigen Aspekte kdnnen
wir als Betroffene ergdnzen: Wir wissen, wie
man sich fihlt in dieser Situation. Wenn ich
oder andere Peers aus unserer Selbsthilfe-
gruppe sagen: Das Leben geht weiter nach
einer Amputation — dann kdnnen wir auch
berichten, wie wir mit all den Problemen
fertiggeworden sind.

Die Menschen haben ja Tausend Fragen:
Was ist mit Schmerzen nach der Amputa-
tion? Liebt mich mein Partner, meine Part-
nerin noch? Bin ich eine Last fir ihn oder
sie? Brauche ich einen Behindertenausweis?
Welche Leistungen zahlt die Krankenkasse?
Nicht nur emotionale und gesundheitliche
Themen spielen in unserer Selbsthilfegrup-
pe eine Rolle, sondern auch die Hilfsmittel-
versorgung sowie die soziale und finanzielle
Absicherung.
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[ 1ch b a
Ich bin froh, dass Christiane Schdr
vom Selbsthilfebiiro mich auf den TIpp
aufmerksam gemacht hat,

Er ist flr uns eine gute Méglichkeit,
a.uF uns aufmerksam zy machen und
die Arbeijt anderer Selp

sthilfe
kennenzulernen. e

Wie haben Sie von der Selbsthilfegruppe
erfahren?

Hans-Jlrgen Stein: Eine Bekannte hat mir
einen Zeitungsartikel mitgebracht. Wir
versuchen, unsere Flyer moglichst dort
auszulegen, wo Menschen mit Amputa-
tionen hingehen missen. Zum Beispiel:
Versorgungsamt, bei Facharzt*innen fir
Diabetes und in Sanititshausern. Offent-
lichkeitsarbeit ist so wichtig.

Infos und Kontakt:

In der SHG A.G.I.L. e.V. treffen sich derzeit
rund 20 Amputierte und Angehérige im
Alter zwischen 50 und 80 Jahren.

Die Treffen sind jeden ersten Donnerstag
im Monat.

Hans-Jiirgen Stein

AMPUFON-AGIL:06151/3076 756
E-Mail: mail@agil-muehltal.de
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Frauenselbsthilfe Krebs in Offenbach
~Erhobenen Hauptes aus der Gruppe gehen...”

Tom Schililer, Selbsthilfebtiro Offenbach

B Die bundesweite Selbsthilfeorgani-
sation Frauenselbsthilfe Krebs, friiher
»Frauenselbsthilfe nach Krebs” wurde
schon 1976 gegriindet und ist eine der
altesten Selbsthilfeorganisationen in
Deutschland mit unzahligen regionalen
Selbsthilfegruppen, die liber das ganze
Bundesgebiet verstreut arbeiten. Bereits
liber 40 Jahre besteht die Gruppe ,Frauen-
selbsthilfe Krebs” in Offenbach.

Maria Bienmdiller-Marschall und Beate
Moller, beide 70 Jahre, sind schon lange
dabei. Maria Bienmiiller-Marschall seit 22
Jahren, Beate Moller seit elf Jahren. Waren
es anfanglich bis zu 30 Teilnehmerinnen,
sind derzeit durchschnittlich 15 Frauen bei
den Treffen dabei, berichten die beiden
Frauen. Der Altersdurchschnitt liegt in der
Gruppe heute bei 65 Jahren, friiher war er
noch deutlich héher. Nach wie vor bietet
die Gruppe Teilnehmerinnen in unter-
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schiedlichen Situationen eine Heimat und
einen geschiitzten Raum fiir Austausch, In-
formation und gegenseitige Stabilisierung:
Frauen, die den Krankheitsverlauf noch vor
sich haben, jenen, die,,mittendrin” sind,
und anderen, die bereits ihre Krankheit be-
waltigt haben. Die Teilnehmerinnen sollen
»erhobenen Hauptes” aus den Gruppen-
treffen gehen, sind sich beide Frauen einig.

Vorbehalte gegen die Selbsthilfe
verschwinden

Anfanglich haben manche Frauen Vorbe-
halte der Selbsthilfe gegeniber:,...da wird
nur Uber Krankheiten geredet...” Doch die-
se schwinden angesichts der Tatsache, in
der Gruppe gegenseitige Unterstiitzung zu
erfahren, sich besser in dieser schwierigen
Lebenssituation behaupten zu kénnen.
Dies erfahren Bienmiiller-Marschall und
Moller immer wieder in Gesprachen mit
Betroffenen. Ja, die Inanspruchnahme der
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Selbsthilfe hat sich in den letzten zwei
Jahrzehnten verandert, jlingere Frauen
kommunizieren eher tber Internetforen,
der personliche Austausch in Prasenz tritt
in den Hintergrund.

Diesen Verlust an Gelegenheiten fiir
personliche Begegnungen durch die
fortschreitende Digitalisierung halten die
beiden Frauen fiir die gravierendste Ver-
dnderung in den vergangenen 20 Jahren.
Die Zahl der Telefonberatungen hat sehr
zugenommen, doch nur die wenigsten
Ratsuchenden finden anschlieBend den
Weg in die Selbsthilfegruppe. Ratschlage,
Meinungen, Informationen werden eher
Uber das Internet eingeholt, das ja mit
einem Uberangebot dessen aufwartet.

Gefahr von schidlichen

Angeboten im Internet

Und gerade hier sehen beide eine grof3e
Gefahr und warnen vor vielen unseridsen
und schadlichen Angeboten und Informa-
tionen. Um dem etwas entgegenzusetzen,
bietet der Bundesverband Frauenselbsthilfe
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online ein datenschutzkonformes Forum fiir
Hilfesuchende und vielféltige fundierte In-
formationen an. Die Adresse: https://forum.
frauenselbsthilfe.de/

Infolge der Corona-Pandemie fanden lange
kaum Gruppentreffen in Prasenz statt.

Fir Online-Formate lieBen sich, zumindest
in Offenbach, viele der alteren Teilnehme-
rinnen nicht begeistern.

richte im Tipp machen

be ..
Erfahrungs oschiire.

Mut. Ich lese gerne in der Br
Maria Bienm&ller-Marschall

Aber immerhin hat die Offenbacher
Selbsthilfegruppe diese Zeit gut Gber-
standen, was man nicht von allen Gruppen
der Frauenselbsthilfe Krebs sagen kann.
Manche I6sten sich auf. Viele von Krebs
betroffene Frauen kénnen aber alternativ
Online-Angebote des Bundesverbands und
der Landesverbande nutzen. Sogar eine
FSH-KrebsApp fiirs Smartphone gibt es
inzwischen.

Kontakt und Termine:

Die Frauenselbsthilfe Krebs in Offenbach
trifft sich jeden letzten Donnerstag im
Monat von 14 bis 16 Uhr in den Rdumen
des Selbsthilfebiiros Offenbach.

Ansprechpartnerin fiir Interessierte ist
Maria Bienmdiller-Marschall

Telefon: 069/81 42 23

E-Mail: mariabienm.marschall@yahoo.de

TIPP 63 | Heft |, 2023



Schwerpunkt

Lupus - eine seltene Autoimmunerkrankung
»Durch das Internet ist unsere Gruppe

bekannt geworden”

Dorothea Maxin

B 1995 bekam ich nach zehnjahriger
Krankheitsdauer bei einem Rheumato-
logen die Diagnose ,systemischer Lupus
erythematodes”. Ich war damals im Zweit-
studium Medizin und knapp 35 Jahre alt.

Die seltene rheumatische Lupus-Erkran-
kung war damals in der Bevolkerung vollig
unbekannt. Uber Autoimmunerkrankun-
gen, zu denen die rheumatischen Krank-
heiten gehéren, wusste kaum jemand
Bescheid. Nur wenige Menschen nutzten
das Internet. Suchte man nach Informatio-
nen Uber eine Krankheit, schaute man in
Bilichern nach oder wandte sich an Selbst-
hilfegruppen. Nach einigen Monaten fand
ich die bundesweite Lupus-Organisation.
Uber einen Artikel in der Vereinszeitschrift
,Der Schmetterling” lernte ich eine andere
Betroffene in Darmstadt kennen. Nach
einem Aufruf im Darmstadter Echo kam

es zum ersten Treffen der Darmstadter
Lupus-Selbsthilfegruppe im Méarz 1996 in
den Rdaumen des Selbsthilfebiiros in der
Poststraf3e. Von den 13 Betroffenen der ers-
ten Stunde hielten die meisten tber Jahr-
zehnte den Kontakt zur Selbsthilfegruppe.
Einige sind leider inzwischen verstorben.

Unterstiitzung beim Aufbau der Gruppe
GroBe Hilfe beim Aufbau der Selbsthilfe-
gruppe leisteten Claudia Kraemer vom
Selbsthilfebiro und die drei Frauen von
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¢ BRI RHEUMA LIGA ( ‘
Hessen e.V.

20 Jahre

Lupus Erythematodes
Selbsthilfegruppe Darmstadt
1996 - 2016

Titel der Broschiire zum 20-jdhrigen Bestehen der
Selbsthilfegruppe.

der Darmstadter Gruppe der Rheuma-
Liga, Irmgard Kelz, Sigrid Anna Werner und
Rosita Winkler. Dabei ging es um Fragen wie
,Wo findet man einen Raum?*,,Wie macht
man die Gruppe bekannt?”,Wie findet man
einen Arzt fiir einen Vortrag?” und um Unter-
stitzung bei der Gruppenmoderation.

Betroffene aus dem gesamten
siiddeutschen Raum

Bislang gab es 167 Treffen, meist alle zwei
Monate an einem Samstagnachmittag.
Zu unseren Veranstaltungen kommen
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Betroffene aus dem gesamten siiddeut-
schen Raum. Es werden Informationen tiber
die Erkrankung, Diagnose und Behandlung,
Uber Arzte und die Auswirkungen der
Krankheit auf Beruf, Familie und Freun-
deskreis ausgetauscht. Im direkten ver-
trauten und langjahrigen Kontakt kénnen
wir uns gegenseitig Hinweise geben, die
wir niemals liber das anonyme Internet
bekommen héatten. Zahlreiche Rheumato-
logen haben bei uns Vortrage gehalten. Wir
veranstalteten einige grof3e Workshops.
Zusammen mit den anderen Selbsthilfe-
gruppen im Rheumabereich konnten wir
1999 die erste Niederlassung eines Rheuma-
tologen in Darmstadt erreichen.

1999 gingen wir mit einer eigenen Seite
ins Internet. Daraus entwickelten sich bald
ein grof3er Bekanntheitsgrad der Grup-

pe im In- und Ausland und eine Flut von
telefonischen Anfragen und E-Mails, die
die ehrenamtlich Tatigen mitunter an ihre
Grenzen brachte. Neben Informationsma-
terial verfassten wir zwei Broschiiren zum
10- und 20-jahrigen Bestehen der Selbst-
hilfegruppe (https://www.lupus-shg.
de/20lupus.pdf). 2007 erschien im TIPP
ein Artikel Gber Autoimmunerkrankungen,
der hier nachzulesen ist: https://www.
lupus-selbsthilfe.de/auto.htm.

Viel Aufklarungsarbeit geleistet

Durch die Arbeit der Selbsthilfeorganisatio-
nen ist der Lupus heute in der Bevélkerung
bekannter. Er gilt als Erkrankung junger
Frauen, die oftmals fehldiagnostiziert wird
und auch heute noch lebensbedrohlich
sein kann. Die charakteristischen Sympto-
me sind Midigkeit und Abgeschlagenheit,
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das rotliche Schmetterlingserythem im
Gesicht und Gliederschmerzen.

Auswirkungen der Corona-Pandemie

Im Zuge der Corona-Pandemie mussten
wir unsere Treffen einstellen, da Lupus-
Patient*innen eher zur (Hoch-)Risikogruppe
gehoren. 2020 kam es weltweit zu einer
Verknappung des wichtigsten Lupus-Me-
dikaments, dem (Hydroxy-)Chloroquin,
nachdem es als Wundermittel bei Covid-19
beworben worden war. Ab 2021 stellte sich
heraus, dass manche Rheuma-Medikamente
die Immunantwort auf Corona-Impfungen
abschwachen kénnen.

Die Impfung kann auch Krankheitsschii-

be bei Rheumapatient*innen und sogar
Neuerkrankungen ausldsen - ebenso wie
auch eine Covid-19-Infektion. Dadurch wird
jedoch letztlich die Forschung ber diese
seltene Erkrankung angestof3en, was wie-
derum allen Lupus-Patient*innen zu Gute
kommen kann.

Ndhere Infos und Kontakt:
Dorothea Maxin
info@lupus-shg.de
www.lupus-shg.de
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Das Team der

§ /n-Gang-Setzer*innen
| Foto: Annemarie Duscha

Flnf Jahre In-Gang-Setzer*innen im Kreis
Grol3-Gerau - Ein kleines Jubilaum

Christine, In-Gang-Setzerin und Griinderin einer Selbsthilfegruppe bei Depression

B |m Marz bin ich seit drei Jahren In-Gang-
Setzerin. In-Gang-Setzer*innen unterstiitzen
Selbsthilfegruppen in ihrer Startphase. Die
Schulung als In-Gang-Setzerin habe ich zu
Beginn der Corona-Pandemie absolviert. Es
gab ungewohnte Masken, gro3e Abstéande
zwischen den Teilnehmenden, ungewohnte
Desinfektionen. Trotzdem verliefen die Schu-
lungswochenenden unter professioneller
Fihrung hochkonzentriert.

Das In-Gang-Setzer Projekt (IGS) gibt es in
Deutschland seit 15 Jahren (siehe Kasten).
Ein kleines Jubildum haben wir auch hier in
GrofB-Gerau: Bei uns lduft das Projekt erfolg-
reich seit flinf Jahren. Mir kommen dazu
drei Fragen in den Sinn:

Wie habe ich damals vom IGS-Projekt
erfahren?

Es war durch Anne Duscha aus dem Selbst-
hilfebtiro Gro3-Gerau. Sie hat mich bei der
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Neugriindung einer Gruppe fiir Menschen
mit Depression unterstutzt.

Was war meine Motivation mitzumachen?
Es gab ein Biindel von Griinden, zum Bei-
spiel freie Zeit und Interesse. Ich war - und
bin bis heute - tGiberzeugt von der Selbst-
hilfe und méchte die starkende Erfahrung
auch anderen Menschen ermdglichen. Ich
habe mich auf ein nettes Team gefreut und
unterstiitze gerne diese Arbeit.

Gab es ein schonstes Erlebnis wdhrend
meiner Tdtigkeit?

Bedingt durch die Corona-Pandemie habe
ich wenige Erlebnisse. Aber ich durfte
bereits tiefe Dankbarkeit neuer Gruppenteil-
nehmer*innen und bereichernde Austau-
sche bei Workshops erfahren.

An unserem Standort bin ich nicht die ein-
zige In-Gang-Setzerin. Ich habe daher auch-

27



Schwerpunkt

[nGangSetzer®
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In sieben Bundeslandern aktiv

Der Paritatische Landesverband Nord-
rhein-Westfalen startete 2008 das In-Gang-
Setzer-Projekt. Schon bald schlossen sich
auch Selbsthilfe-Kontaktstellen auBerhalb
von NRW an. Inzwischen sind Selbsthilfe-
Kontaktstellen in rund 50 Stadten und
Kreisen in sieben Bundeslandern dabei.
Seit Projektbeginn haben In-Gang-Setzer*
innen mehr als 1.300 Gruppen unterstitzt.
Sie moderieren in der Anfangsphase die
Treffen neuer Selbsthilfegruppen und er-
leichtern so den Start.

meine Kolleg*innen befragt und freue mich
Uber die Offenheit, mit der sie geantwortet
haben.

Ralf hat eine personlich sehr kraftezehrende
Periode als pflegender Angehoriger in sei-
nem Leben erfahren und ist damals nur auf
Unverstdndnis in seinem Umfeld gestoR3en.
Erst hinterher stiel3 er tiber einen Zeitungs-
artikel auf das IGS-Projekt und die tréstende
wie starkende Mdoglichkeit zum Austausch
in Selbsthilfegruppen. Jetzt sind bei dieser
Tatigkeit seine schonsten Erlebnisse, ,wenn
die Augen der Teilnehmenden glénzen,
wenn sie in der Gruppe Verstandnis und Ge-
borgenheit finden”
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Klaus gehort zusammen mit Ralf zu den
In-Gang-Setzer*innen der ersten Stunde. Er
befand sich im Ubergang zum Ruhestand,
als er aus der Zeitung vom |GS-Projekt er-
fuhr. Klaus wollte im Gegenpol zum Arbeits-
inhalt (Technik) beim Ehrenamt direkter

mit Menschen arbeiten und hat seine ganz
eigene Herangehensweise. Er weil} viele
schéne Momente aufzuzéhlen, zum Beispiel
den liebevollen Umgang in den Gruppen
und das Lachen trotz Schwierigkeiten oder
auch eine improvisierte Weihnachtsfeier.

Gitta war zuvor schon jahrelang in der
Selbsthilfe aktiv und wurde vor drei Jahren
am Selbsthilfetag von einer Mitarbeiterin
des Ehrenamtsbiiros angesprochen. Sie
wollte das Wissen, das sie in der Schulung
erworben hat, sowohl fiir eigene Aktivitaten
nutzen als auch anderen zur Verfiigung stel-
len. lhr liegt besonders das Selbsthilfe-Café
am Herzen, ein personlicher, nicht digitaler
Treffpunkt mit offener Themenwahl.

Mitstreiter*innen gesucht

Auch dieses Jahr kénnen sich Interessierte
zu In-Gang-Setzer*innen ausbilden lassen
kann. In GroB8-Gerau werden noch zwei bis
drei Mitstreiter*innen gesucht, ebenso in
Darmstadt.

Auch in Osthessen, Offenbach und dem
Odenwald sind neue In-Gang-Setzer*innen
herzlich willkommen.

Ndhere Infos gibt es auf

www.paritaet-selbsthilfe.org unter
/projekte/igs/ingangsetzerwerden/
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Interkulturelle Offnung der Selbsthilfe

Es braucht Zeit und Briickenbauer*innen
Septi Panca Sakti, Selbsthilfebiiro Osthessen, Bereich Selbsthilfe und Zuwanderung

B Jeder vierte Mensch in Deutschland hat
einen Migrationshintergrund. Die gesund-
heitliche Selbsthilfe stellt das vor die Heraus-
forderung, Beratung und Informationen fir
eine vielfdltiger gewordene Zielgruppe zu
gestalten. Studien haben gezeigt: Menschen
mit Migrationshintergrund nehmen gesund-
heitsbezogene Manahmen und soziale
Dienste deutlich weniger in Anspruch als
Menschen ohne Migrationshintergrund —
nicht nur aufgrund von Sprachbarrieren.
Vielen Menschen mit Migrationshintergrund
und gefliichteten Menschen ist das Konzept
der Selbsthilfe aus ihren Herkunftslandern
unbekannt. Uber Krankheit zu reden, ist oft
mit Scham verbunden.

Selbsthilfebiiro erweitert Angebot

2016 schuf das Selbsthilfebiiro Osthessen
daher den Bereich Selbsthilfe und Zuwan-
derung. Die Entwicklung niederschwelliger,
sprach- und kultursensibler Angebote und
die Vernetzung mit kulturellen und religidsen
Einrichtungen sind wichtige Bausteine der
interkulturellen Offnung.

Inzwischen gibt es immer mehr Anfragen
nach mehrsprachigen und kultursensiblen
gesundheits- und sozialbezogenen Selbst-
hilfegruppen von Betroffenen, Angehérigen
und Fachstellen. In Fulda sind internationale
Selbsthilfegruppen entstanden wie zum
Beispiel zu Bewegung, Lebensbewaltigung,
psychischen Problemen, Behinderungen,
Diabetes, Bluthochdruck, Rheuma und Krebs.

TIPP 63 | Heft 1, 2023

Gemeinsam Briicken bauen fiir die Teilhabe von
Migrant*innen in der gesundheitlichen Selbsthilfe

Intensive Begleitung durch

das Selbsthilfebiiro

Die Erfahrung zeigt: Es braucht Zeit und
Briickenbauer*innen, um das Vertrauen der
Zielgruppe zu gewinnen. Und auch der Pro-
zess bis zu Verselbststandigung der Gruppen
dauert langer, erfordert also eine intensivere
Begleitung durch das Selbsthilfebiro. Es
lohnt sich jedoch in vielerlei Hinsicht. Mit der
Teilnahme an Selbsthilfegruppen kénnen
viele Betroffene ihre sozialen Netzwerke und
Gesundheitskompetenzen ausbauen und
mit ihrer gesundheitlichen Situation besser
umgehen.

Kontakt und weitere Informationen
Selbsthilfebiiro Osthessen

Septi Panca Sakti

Tel:06 61/901 98 46

Mobil: 01 59/ 04 60-69 69

E-Mail: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org
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Intercultural opening of self-help

Time and bridge builders are needed
Septi Panca Sakti, Self-Help Office East Hessen, Self-Help and Migration Unit

B One in four people in Germany has a
migration background. When it comes

to health-related self-help, this poses the
challenge of providing appropriate advice
and information to a target group that has
become more diverse. Studies have shown
that people who have a migration back-
ground make use of health-related measu-
res and social services far less than people
without a migration background - not only
due to language barriers. Many people with a
migration background and displaced people
are unfamiliar with the concept of self-help
from their countries of origin. Talking about
illness is often associated with shame.

Self-Help Office East Hessen expands

its offering

For this reason, Self-Help Office East Hessen
created the Self-Help and Migration Unit

in 2016. Developing low-threshold, lingu-
istically accessible and culturally sensitive
offers and networking with cultural and
religious institutions are important parts of
intercultural opening.

There are meanwhile more and more
requests for multilingual and culturally
sensitive health- and social-related self-help
groups from people affected, their family
members and specialist organisations. Inter-
national self-help groups have been set up
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in Fulda for issues including exercise, life
management, mental problems, disabilities,
diabetes, high blood pressure, rheumatism
and cancer.

Close support from the Self-Help Office
Experience shows that it takes time and
bridge builders to gain the target group’s
trust. The process of the groups becoming
independent also takes a while and requires
close support from the Self-Help Office.
However, it is worthwhile in many respects.
By participating in self-help groups, many
people affected by the relevant issues can
develop their social networks and health
competencies and better deal with their
health situation.

Contact and information
Self-Help Office East Hessen
Septi Panca Sakti
Tel:0661/90 19846
Mobile: 01 59/ 04 60 69 69
Email: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org
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Mi>KKynbTypHe OpieHTYBaHHA CaMOgOMNoMOru
MoTtpibeH yac Ta NpauiBHUKN 3 HaBeAEHHA

MOCTIB

Cenmi NMarka Cakmi, CxiOHo2ecceHcbKe 61opo camooonomozu, 8iodin

camoodonomozu ma mizpayii

B KokHa yeTBepTa ntogrHa B HimeuunHi
Ma€ MirpauiiHe muHyne. Megmuxa
CamMof0rnomora YCKNaHIOETbCA TUM,

Lo NoTpibHO HaJaBaTV KOHCYbTaLii Ta
iHbopMaLito Bce 6inbll Pi3HOMaHITHIN
yinbosin rpyni. locnigykeHHA nokasanu,
LLIO T[N 3 MirpauiiHM MUHYIMM 3HAYHO
MeHLLEe KOPUCTYTbCA couiaflbHUM
o6cnyroByBaHHAM Ta nocnyramu y cdepi
OXOPOHY 300POB'A MOPIBHAHO 3 NtoAbMM 6e3
MirpauiiHoro MMHynoro, i He nuvLue yepes
MOBHWIA 6ap’ep. baraTo GixeHLUiB Ta ntopei
3 MirpauiiHUM MUHYNTMM He CTUKanncaA 3
NMOHATTAM CaMOZOMOMOTN Y CBOIN PifHin
KpaiHi. YacTo iM COpOMHO roBoputy Npo
XBOPOOU.

CxigHoreceHcbKe 610po camogonomorv
PO3LMPIOE CBOI MOCNYrn

Tomy B 2016 p. CxigHOreceHcbKe 610po
camoJornomoru CTBopuno Bigain
camopgornomoru Ta mirpadii. CrBopeHHsA
JOCTYNHWX MOCHYT 3 ypaxyBaHHAM MOBM

Ta KyNbTypW, @ TaKoX 3B'A3KM 3 penirinHo-
Ky/IbTYPHUMU OpraHi3auisimm icTOTHO
CNPUAIOTb MiPKKYNBTYPHI B3aEMOZ,I.
Tenep Bce yacTile HaAXoAATb 3anNUTn

Bif TVX, XTO CTpax/Ja€ Ha 3aXBOPIOBaHHA,
iXHIX pognuiB Ta criewianizoBaHNX
opraHi3adin Wwoao MenyHoI Ta couianbHol
CamMmoAoMoOMOrK 3 ypaxyBaHHAM MOBU

Ta Kynbtypu. ¥ m. Oynbaa 3'aBunmca
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MiXKHapOoAHi rpynun camofonomori 3

TaKKx Npobnem, AK GpisnuHa akTUBHICTb,
NOAOMAHHA XKUTTEBUX TPYAHOLLIB, NCUXIYHI
po3naau, iHBanigHicTb, AiabeT, apTepiasibHa
rinepTeHsid, peBMaTU3M Ta pak.

IHTeHCcMBHA NiaTPUMKa Big 610po
camogonomoru

[ocsig nokasye: ans Toro, Wo6b 3aBotoBaTnt
[OBipY LiNboBOI rpynu, NoTpibeH yac Ta
npauiBHMKN 3 HaBefeHHA MOCTiB. [Tpouec
HabyTTA CamMOCTINHOCTI LMK Fpynamm
TaKOX TPUBAE JOBIO i NOTPebye iHTEHCUBHOT
NiATPUMKM 3 6OKY 6I0pO CaMOOMOMOTH.
OpHaK Lie Ma€ CeHC 3 6araTboX MPUUKH.
YyacHVKM rpyn camofonomoru OTpUmyoTb
MOKUBICTb PO3LUNPUTM CBOI COLliasibHi
3B'A3KN, NiABULLMTN KOMMETEHTHICTb Y
cdepi 310pOB‘A Ta HABUMTUCA NPABUNIBHO
BMOPATUCA i3 BNaCHUM CTaHOM 3OPOB'A.

Koumakmu ma iHghopmauyis
CxiOHO2ecceHCbke 61opo camooonomoau /
Selbsthilfebiiro Osthessen

Cenmi lNaxka Cakmi / Septi Panca Sakti
Ten.:0661/9019846

Mo6. men.:0159/04 60 69 69

e-mail: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org
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Kendi kendine yardimin kulturlerarasi agilimi
Zaman ve ara bulucular gerektirir

Septi Panca Sakti, Dogu Hessen Kendi kendine yardim ofisi, kendi kendine yardim

ve gé¢menlik bolimdi

B Almanya‘daki her dort kisiden biri go¢men
kokenlidir. Bu durum, kendi kendine saglik
yardimini, daha da gesitlenen bir hedef kitle
icin danismanlik ve bilgilendirme olusturma
zorluguyla karsi karsiya birakmaktadir.
Arastirmalar sunu gostermistir: Go¢gmen
kokenli insanlar, saglikla ilgili 6nlemlerden
ve sosyal hizmetlerden go¢men kokenli
olmayan insanlara gore 6nemli dlclide daha
az yararlanmaktadir - bunun nedeni sadece
dil engelleri degildir. GG¢men ve miilteci ko-
kenli pek ¢ok kisi icin anavatanlarinda kendi
kendine yardim kavrami yabancidir. Hastalik
hakkinda konusmak genellikle utangla
iliskilendirilmektedir.

Dogu Hessen‘deki kendi kendine yardim
ofisi hizmetlerini genisletiyor

Dogu Hessen kendi kendine yardim ofisi bun-
dan dolayi1 2016 yilinda kendi kendine yardim
ve go¢ bolimini kurmustur. Disuk esikli, dil
ve kiilttire duyarl hizmetlerin gelistirilmesi

ve kiilturel ve dini kurumlarla ag kurulmasi,
kaltirlerarasi agilimin dnemli yapi taslaridir.
Bu arada, magdurlardan, akrabalarindan

ve uzman kurumlardan ¢ok dilli ve kiiltuire
duyarli saglik ve sosyal icerikli kendi kendine
yardim gruplari icin giderek daha fazla talep
gelmektedir. Fulda'da egzersiz, yasamla basa
¢tkma, psikolojik sorunlar, engellilik, diyabet,
yuksek tansiyon, romatizma ve kanser gibi
konularda uluslararasi kendi kendine yardim
gruplan kurulmustur.
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Kendi kendine yardim ofisi lizerinden
yogun destek

Deneyimler sunu gostermistir: Hedef grubun
glivenini kazanmak zaman ve ara bulucular
gerektirmektedir. Gruplarin bagimsiz hale
gelme siireci de daha uzun siirmekte ve
kendi kendine yardim ofisinin daha yogun
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ancak bircok
acgidan buna deger. Etkilenen bircok kisi ken-
di kendine yardim gruplarina katilarak sosyal
aglarini ve saglik becerilerini genisletebilir ve
saghk durumlariyla daha iyi basa ¢ikabilir.

iletisim ve bilgilendirme

Dogu Hessen kendi kendine yardim ofisi
Septi Panca Sakti

Tel:0661/9019846

Mobil: 0759/ 04 6069 69

E-posta: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org

TIPP 63 | Heft |, 2023
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Regional | Darmstadt

Neue Selbsthilfegruppen in Darmstadt

Christiane Schdir, Selbsthilfebiiro Darmstadt

H Gut leben trotz Hashimoto?!
Hashimoto, eine Autoimmunerkrankung der
Schilddriise, kann vielféltige Beschwerden
verursachen. Dazu gehoren Kalteempfind-
lichkeit, Schlafstérungen, depressive Verstim-
mung, Midigkeit, korperliche Erschdpfung,
Konzentrations- und Wortfindungssto-
rungen, Gelenk- und Muskelschmerzen,
verkapselte chronische Entzlindungen,
Darmprobleme, Gewichtszunahme oder
Unvertrdglichkeiten. Bei vielen Betroffenen
werden trotz der Einstellung mit den ent-
sprechenden Medikamenten diese Symp-
tome nicht besser, sondern verstarkten sich
immer mehr.Von den konsultierten Arzten
werden sie oft nicht ernst genommen. Alles
psychosomatisch!

Die Teilnehmenden einer neuen Selbsthilfe-
gruppe fur Hashimoto-Betroffene wollen
sich im Umgang mit der Krankheit gegen-
seitig starken. In der Gruppe kdnnen sie
sich mit anderen Betroffenen in geschiitz-
tem Rahmen Uber die Auswirkungen der
Erkrankung austauschen, Erfahrungen und
Strategien zur Bewaltigung und Symptom-
linderung teilen und eventuell durch ge-
meinsame Aktivitdten zu einer Steigerung
der Lebensfreude gelangen.

Ein empfehlenswerter Film tiber die Schild-
driise und deren Erkrankungen ,Die Schild-
driise: kleines Organ — grof3e Wirkung” st in
der ARD-Mediathek zu sehen.
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B Gesprachskereis fiir ukrainische
Gefliichtete

Im Februar hat das Selbsthilfebiiro Darm-
stadt einen Gesprachskreis fir Menschen
gestartet, die vor dem Krieg in der Ukraine
nach Deutschland gefliichtet sind. In dieser
Gruppe gibt es Austausch mit Landsleuten
mit dem gleichen Schicksal iber Erlebtes,
Probleme beim Ankommen in Deutsch-
land oder die Sorgen um Familie, Freunde
und Bekannte, die weiterhin in der Ukrai-
ne leben. Zusammen kdénnen aber auch
praktische Fragen besprochen werden wie
zum Beispiel zum Gesundheitssystem oder
anderen Institutionen hier in Deutschland.
Moderiert wird die Gruppe von Ksenia, einer
russischsprachigen ehrenamtlichen Mit-
arbeiterin des Selbsthilfebiiros.

B Selbsthilfegruppe fiir Eltern von
besonders starken Kindern

Eltern, die Kinder mit ADHS haben, sind vor
besondere Herausforderungen gestellt. Oft
sind sie mit Unwissenheit oder Voreinge-
nommenheit konfrontiert, da viele Men-
schen nur unzureichend tber das Aufmerk-
samkeitsdefizitsyndrom informiert sind.

In einer neuen Selbsthilfegruppe kénnen
sie sich Uber die Stérken ihrer Kinder und
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die Herausforderungen in Familie und
Schule austauschen. Sie erleben, dass
andere betroffene Eltern fir ihre Situation
Verstandnis haben, und kénnen sich tber
Diagnose-, Therapie- und Hilfemdglichkei-
ten informieren. Uber stressige, verriickte
Momente einfach mal gemeinsam lachen,
auch das ist moglich.

Informationen und Kontakt zu den drei
Selbsthilfegruppen iiber:
Selbsthilfebiiro Darmstadt

Telefon: 061 51/8 50 65 80

E-Mail: selbsthilfe.darmstadt@
paritaet-projekte.org

H Eltern-Selbsthilfegruppe

in Seeheim-Jugenheim:

ADHS und andere Spezialitaten

Eltern von Kindern mit AD(H)S, Dyskalku-
lie, Legasthenie, Asperger und dhnlichen
Besonderheiten sind in einer neuen
Selbsthilfegruppe in Seeheim-Jugen-
heim willkommen. Oftmals passen diese
Kinder nicht in,das System” und es gibt
Probleme im Familienleben, der Schule
und anderen Gruppen. Dadurch kommen
alle Beteiligten an ihre Grenzen. Bei den
monatlich stattfindenden Treffen konnen
Eltern sich in einem geschiitzten Rahmen
mitteilen, fachlich informieren und aus-
tauschen, voneinander lernen und sich
emotional starken.

Kontakt und Informationen:

Rabea Paletta
E-Mail: dieser-michel@gmx.de
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B ABC Anderes Burnout Café Darmstadt
Aus personlicher Betroffenheit im beruf-
lichen wie im personlichen Umfeld haben
sich die Initiatoren des Anderen Burnout
Cafés gefragt: Wie kann es dazu kommen,
dass mehr und mehr Menschen an durch
Stress ausgeldsten Symptomen leiden?
Und vor allem: Was kénnen wir tun, um
diese Menschen dauerhaft zu unterstiitzen?
Neben dem klassischen Austausch wird zu-
sdtzlich ein Thema vorgeschlagen, zu dem
passende Ubungen angeboten werden.
Andere Burnout Cafés gibt es inzwischen in
vielen deutschen Stadten.

Die Selbsthilfegruppen werden unterstiitzt
durch den Bundesverband Burnout und
Depression e. V.

Kontakt und Infos:

Die Gruppe trifft sichimmer am 1. Freitag
im Monat in der Julius-Reiber-Str. 22 in
Darmstadt.

E-Mail: darmstadt@anderes-burnout-cafe.de
https://anderes-burnout-cafe.de/darmstadt
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Regional | Darmstadt

Selbsthilfe auf dem RadaR
Neue Sendereihe zur Selbsthilfe

auf Radio Darmstadt

Christiane Schdir, Selbsthilfebiiro Darmstadt

B Um die Selbsthilfeangebote in der
Region Darmstadt der Offentlichkeit vorzu-
stellen, hat das Selbsthilfebiiro mit einigen
Selbsthilfegruppen eine neue Sendereihe
auf Radio Darmstadt konzipiert, in der die
einzelnen Gruppen ihre Arbeit vorstellen
kénnen. Moderiert werden die Sendungen
von Alexander Pollack.

In der ersten Sendung Ende 2022 prasen-
tierte Christiane Schar das Selbsthilfebiiro
Darmstadt. Sie stellte die Prinzipien der
Selbsthilfe vor, die Vielfalt der Selbst-
hilfegruppen im Darmstadter Raum und
erklarte, wie interessierte Menschen eine
Selbsthilfegruppe ins Leben rufen kdnnen.

Bislang stellten sich zudem vor: die Al-
Anon - Familiengruppen fiir Angehorige
und Freunde von Alkoholiker*innen in
Darmstadt und Grof3-Umstadt, der Club
Behinderter und ihrer Freunde in Darmstadt
und Umgebung e.V. (CBF) und die Selbst-
hilfegruppe Missbrauchsthemen e.V. sowie
die CRPS Hessen Landesgruppe (Komplexes
Regionales Schmerzsyndrom).
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Alle Sendungen wurden aufgezeichnet und
sind online abrufbar (iber einen Button

auf der Internet-Seite des Selbsthilfebiiros
Darmstadt:
www.paritaet-selbsthilfe.org/standorte/
darmstadt.

www.radiodarmstadt.de
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Regional | Darmstadt

Protesttag am 5. Mai und
Selbsthilfe- und Engagementtag 2023

Christiane Schdir, Selbsthilfebiiro Darmstadt

AR

i

B Selbsthilfe- und Engagement-Tag 2023
auf dem Friedensplatz

Unter dem Motto ,Engagement von
Mensch zu Mensch - DA mach ich mit”
findet am Samstag, 15. Juli 2023, der
Selbsthilfe- und Engagement-Tag von

10 bis 15 Uhr auf dem Darmstéadter
Friedensplatz statt.

Dort haben Selbsthilfegruppen und Vereine
die Moglichkeit, sich im 6ffentlichen Raum
zu prasentieren. Blrger*innen kénnen

sich aus erster Hand Uber die Angebote im
Bereich der Selbsthilfe und des Ehrenamts
informieren.

Ndhere Infos gibt es im Internet auf der
Seite des Selbsthilfebiiros Darmstadit:
www.paritaet-selbsthilfe.org/standorte/
darmstadt.
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B Parade am 5. Mai

Inklusion ist ein Menschenrecht!
Inklusion ist ein Menschenrecht, aber in
der Realitdt erleben viele Menschen Aus-
grenzung. Darauf machen beim Protesttag
am 5. Mai 2023 in Darmstadt die Barriere-
checker:innen und viele Kooperationspart-
ner*innen - unter anderem das Selbst-
hilfebiro Darmstadt — mit einer Parade
aufmerksam.

Weitere Infos finden Interessierte auf
Seite 2 dieser TIPP-Ausgabe und im
Internet unter www.barrierechecker.com.

Auf dem Youtube-Kanal theaterlabor sind viele Aktionen
der Barrierechecker:innen zu sehen.
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Regional | Gro3-Gerau

Neuer Selbsthilfetreffpunkt in Gro3-Gerau
Raum fiir Gruppentreffen und
Selbsthilfeveranstaltungen

Annemarie Duscha, Selbsthilfebliro Gro8-Gerau

B Nach sechs Jahren im Landratsamt ist
das Selbsthilfebiro Gro3-Gerau Anfang des
Jahres in eigene Rdume mitten in der In-
nenstadt gezogen. Neben dem Beratungs-
angebot gibt es dort nun auch Raume,

die kostenlos fiir regelmaBige Treffen von
Selbsthilfegruppen zur Verfligung stehen.
Das ist besonders flir neue Gruppen wich-
tig, aber zum Beispiel auch fir Gruppen,
die keine Fordermittel bekommen, um eine
Raummiete zu bezahlen.

Platz fiir groBBe und kleine Gruppen

Zum Ladenlokal gehort ein grof3er Grup-
penraum mit Platz flr etwa 20 Personen.
AuBerdem bietet ein Nebenraum ebenfalls
Platz fur Treffen kleinerer Gruppen mit
etwa sieben Personen. Eine kleine Tee-
kiiche kann ebenfalls genutzt werden.

Fur den Zugang zum Treffpunkt erhalten
die Gruppen einen Tircode.
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Am neuen Standort:

Selbsthilfecafé des ehrenamtlichen
In-Gang-Setzer-Teams

An jedem 1. Donnerstag im Monat 6ffnen
sich auch die Tiren des Selbsthilfecafés
am neuen Ort.Von 17 bis 19 Uhr kénnen
Interessierte zu einem Gesprach in locke-
rer Atmosphare vorbeischauen, die neuen
Raume kennenlernen oder sich liber
Selbsthilfegruppen und die Griindung
neuer Gruppen informieren.

Selbsthilfebiiro Gro3-Gerau und
Selbsthilfetreffpunkt

Kirchstral3e 2

64521 Grof3-Gerau

Beratungstelefon: 06152/96 16 83 5
Sekretariat: 06152/96 1220 4
E-Mail: selbsthilfe.gross-gerau@

paritaet-projekte.org
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Tag der offenen Tiir
im Selbsthilfetreffpunkt

Annemarie Duscha

B Am 5. Mai feiert das Selbsthilfebiiro
GroB3-Gerau zusammen mit Selbsthilfe-
aktiven und Interessierten die Eréffnung
des neuen Selbsthilfetreffpunkts in der
GroB3-Gerauer Innenstadt. Zum Auftakt gibt
es um 13.30 Uhr einen kleinen Mittagsim-
biss mit Umtrunk im Treffpunkt.

Von 15 bis 17 Uhr beteiligt sich das Selbst-
hilfebliro mit einem Quizspiel an einer
Aktion zum Europaischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behin-
derungen ,Zukunft barrierefrei gestalten”
am Marktplatz GroB3-Gerau (QR Code). Von
16.30 bis 18.30 Uhr bietet der Tag der offe-
nen Tir im Selbsthilfetreffpunkt Gelegen-
heit, mit Selbsthilfeaktiven ins Gesprach zu
kommen, bei Kaffee & Kuchen zu plaudern
und interessante Mitmach-Aktionen zu
erleben, wie zum Beispiel die Rausch-
brille der Alkohol- und Suchtselbsthilfe,
Blutzucker- und Sauerstoffmessungen

der Diabetiker-Selbsthilfegruppe und der
COPD Gruppe sowie Geddchtnisspiele mit
der Gruppe Jung und Parkinson. Auch die
Alzheimer- und Demenzkrankengesell-
schaft Riisselsheim und die Frauenselbst-
hilfe Krebs sind mit dabei.

Weitere Infos:
www.paritaet-selbsthilfe.org/gg/
veranstaltungen/
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+Wegweiser Selbsthilfegruppen”

Der neue Wegweiser-Selbsthilfegruppen
fur den Kreis Gro3-Gerau ist ab sofort
online abrufbar unter: https://www.
paritaet-selbsthilfe.org/wegweiser/. Wie
gewohnt informiert die Broschiire tiber
die Vielfalt bestehender Selbsthilfegrup-
pen im Landkreis. Sie ist aktualisiert um
eine Vielzahl neuer Gruppen, die in den
letzten Monaten gegriindet wurden. Eine
gedruckte Version der Broschiire ist flr
den Herbst in Planung.

Im Bereich der chronischen Erkrankungen
sind beispielsweise die Selbsthilfegruppe
Arthrose, ein Austausch zu Polyneuro-
pathie sowie Treffen rund um Long-Covid
zu nennen. Die Selbsthilfegruppen ,Eltern
psychisch erkrankter Kinder” und eine
Gruppe zu Angst- und Zwangserkrankun-
gen sowie die Mannergruppe,Krise in der
Lebensmitte” erweitern das breite Spek-
trum. Wahrend die beiden Gruppen zu
Polyneuropathie und eine Trennungsgrup-
pe bereits viele Mitstreiter*innen gefunden
haben, suchen insbesondere die Gruppe
zu Arthrose, die Eltern queerer Kinder und
die Verlassenen GroReltern noch Men-
schen, die sich austauschen mochten.

Weitere Infos:
E-Mail: selbsthilfe.gross-gerau@
paritaet-projekte.org
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Regional | Gro3-Gerau

Neue Selbsthilfegruppen in Gro3-Gerau

Annemarie Duscha, Selbsthilfebiiro Grof3-Gerau

B Standig Kribbeln, Taubheit, Brennen?
Polyneuropathie-Betroffene

tauschen sich aus

Polyneuropathie ist ein Krankheitsbild, bei
dem Nervenschadigungen unter ande-
rem Schmerzen und Taubheitsgefiihle in
den GliedmaBen hervorrufen. Auch die
Wahrnehmung von Kalte- und Hitzerei-
zen wird beeintrachtigt. Sie werden viel
starker oder auch in sehr abgeschwachter
Form empfunden, wodurch Verletzungs-
risiken entstehen. Die Krankheit schrankt
die Bewegungsfahigkeit ein, sodass viele
Freizeitaktivitdten nicht mehr moglich
sind. Aber auch Verrichtungen im Haushalt
und die Berufstatigkeit fallen angesichts
der Schmerzen, muskulérer Probleme und
Midigkeitsphasen schwer.

In Gro3-Gerau sind nun zwei neue Selbst-
hilfegruppe entstanden, in der Betroffene
sich Uber die Erfahrungen mit den Ver-
anderungen in Alltag, Freizeit und Beruf
austauschen kdnnen, ebenso wie lber
neue Therapien, Reha-Angebote und zum
Beispiel Erndhrungsumstellungen. Auch
Themen wie Friihrente oder steuerliche
Angelegenheiten in Verbindung mit der
Krankheit konnen besprochen werden.
AuBerdem sollen Tipps rund um Freizeit-
gestaltung, Sport und Urlaub den Teilneh-
menden dabei helfen, die eigene Lebens-
qualitdt wieder zu verbessern.
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Treffen:

Gruppe 1 trifft sich jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat von 14 bis 15.30 Uhr.

Gruppe 2 trifft sich am 2. und 4. Mittwoch
im Monat von 17 bis 18.30 Uhr.

Beide Treffen sind im Selbsthilfetreffpunkt
GroB3-Gerau, Kirchstral3e 2.

Um eine Anmeldung im Selbsthilfebiiro
wird gebeten.

B Arthrose-Selbsthilfegruppe:
Austausch und Bewegung

Wer von Arthrose betroffen ist, muss all-
taglich mit Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen umgehen, die das Leben in
vielerlei Hinsicht beeintrachtigen kénnen.
Auf Initiative einer Betroffenen entsteht in
GroB-Gerau eine neue Selbsthilfegruppe,
die Moglichkeiten zum Erfahrungsaus-
tausch bietet. Auch gemeinsame Bewe-
gung, um den Schmerzen vorzubeugen,
kann in der Gruppe vereinbart werden.

Treffen:

Die Gruppentreffen finden an jedem 1. und
3. Dienstag im Monat von 17 bis 19.30 Uhr
im Selbsthilfetreffpunkt Grof3-Gerau in der
Kirchstral3e 2 statt.

Um vorherige Anmeldung im Selbsthilfe-
biiro wird gebeten:

E-Mail: selbsthilfe.gross-gerau@
paritaet-projekte.org
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Regional | Odenwald

,Unabhangig beraten - selbstbestimmt teilhaben”
Neues Team der EUTB®-Teilhabeberatung
BergstraBe-Odenwald

TIPP-Redaktion

M Die Erganzende Unabhangige Teilhabebe-
ratung (EUTB®) hat zwei neue Beraterinnen
fur den Odenwaldkreis gewonnen. Damit
gehdren dem EUTB-Team BergstraRe-Oden-
wald mit Leiterin Petra Thaidigsmann nun
funf Berater*innen an. Sie bieten Beratung
auch im Selbsthilfebiiro Odenwald in Michel-
stadt in der Unteren Pfarrgasse 7 an.

Die Beratung ist fiir Menschen mit Behinde-
rung oder chronischen Erkrankungen sowie
deren Angehdrige. Dabei geht es vor allem
um Themen wie Rechte von Menschen mit
Behinderung, Beratung vor der Beantragung
von Leistungen, Wohnen, Arbeiten und All-
tags-Probleme.

Alle Berater*innen haben neben ihrer fach-
lichen Qualifikation auch Erfahrungen mit
eigenen Behinderungen oder als enge An-
gehorige eines Menschen mit Behinderung.
Bei Bedarf kommen die Berater*innen auch
zu Ratsuchenden nach Hause. Beratungsspa-
ziergdnge, Online-Beratung, sowie Beratung
per Telefon und E-Mail gehdren ebenfalls
zum Beratungsangebot.

Fotos: Wir DABEI! e.V.

Die EUTB®-Beraterinnen fiir den
Odenwaldkreis:

Michaela Kleinsteuber
Sozialarbeiterin B. A.,
Mobil: 01 60/4197250
E-Mail: michaela.klein-
steuber@wir-dabei.de

Katharina Schachner,
Sozialarbeiterin B.A./
Peerberaterin,
Mobil:0160/41 14513
E-Mail: katharina.
schachner@wir-dabei.de

Beratungszeiten:
Mo., Di. und Do. von 9 bis 14 Uhr

Jubilaumsfest im Juni

Weitere Infos: www.eutb-bergstrasse.de

Am Samstag, 17. Juni 2023, feiert die EUTB® BergstraBe-Odenwald ihr fiinfjahriges
Bestehen. Gemeinsam mit ihrem Tragerverein Wir DABEI! e.V., der sein 15-jahriges
Bestehen feiert, ladt die EUTB zu einem Fest ein.
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Regional | Odenwald

Mal gut, mehr schlecht.
i Fotsgralie, Vortrag, Gesprkch

Nora Klein (rechts) und Sabine Fréhlich
Foto: Deutsche DepressionsLiga e.V.

Kinstlerische Einblicke ins Leben mit Depression
~»Mal gut, mehr schlecht.”

Ulrike Bauer, TIPP-Redaktion

B Unter dem Titel ,Mal gut, mehr schlecht.”
gibt die Fotografin Nora Klein sensible Ein-
sichten in die Innenwelten der Depression.
Der intensive Austausch mit Betroffenen
Uber anderthalb Jahre hinweg ermdglichte
der Fotografin, mit Portrédts und abstrakten
Bildern der Depression ein Gesicht zu ge-
ben. Ein Bett in der Dunkelheit, eine abweh-
rende Hand, ein Riss in der Raufasertapete,
zarte Bluten und diirres Geést - die ein-
drucksvollen Bilder von Menschen, Rdumen,
Naturelementen und Stimmungen machen
den Bildband nicht nur zu einem wertvollen
Beitrag in der Anti-Stigma-Arbeit. Die kiinst-
lerische Gestaltung ladt die Betrachter*in-
nen gleichsam ein, die Vielschichtigkeit der
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Krankheit und ihrer Symptome ein Stiick
weit zu begreifen: Auf manchen Buchseiten
verstecken sich hinter bedruckten Folien
Zettel mit Notizen und Zeichnungen von
Nora Kleins Gesprachspartnerinnen.

Das Buch wird begleitet durch Vortrags-
reisen von Nora Klein und Sabine Frohlich,
einer der Protagonistinnen im Bildband.
Weitere Infos und Termine finden Interes-
sierte auf der Homepage
https://malgutmehrschlecht.de.

Das Projekt wird geférdert von der BARMER
und der Deutschen DepressionsLiga e. V.
(www.depressionsliga.de)
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»~Dusitzt in deiner Wohnung, siehst die
Dinge um dich herum, dann wird das Licht
immer weiter heruntergedimmt, du siehst
immer weniger, bis nichts mehr da ist:
So ist die Depression.”

(Zitat aus dem Buch: Mal gut, mal schlecht)

Prasentation bei Gesprachsabend

Bei einer Gemeinschaftsveranstaltung der
Selbsthilfegruppe Angst-Panik-Depression
(SHG APD) und des Selbsthilfebiiros Oden-
wald prasentierte Nora Klein Ende Marz
ihre einfiihlsamen Fotografien im Evangeli-
schen Gemeindehaus Reichelsheim einem
interessierten Publikum.

Regional | Odenwald

Sabine Frohlich schilderte ihre Erfahrun-
gen mit der Depression und ihrem Weg in
Richtung Heilung und gab Impulse fir die
anschlieBende Gesprachsrunde. Durch die
enge Zusammenarbeit mit Akteuren vor
Ort, machten sie auf lokale Hilfsangebote
aufmerksam.

Infos zur Selbsthilfegruppe Angst-Panik-
Depression (SHG APD) finden Sie hier:
www.shg-apd.de

Neue Gesprachsgruppe im Odenwaldkreis

Claudia Ray, Selbsthilfebiiro Odenwald

B Angehorige von suchtgefahrdeten
Jugendlichen

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Oden-
waldkreises méchte Angehorige von sucht-
gefdhrdeten Jugendlichen starken und
bietet dazu eine Gesprdchsgruppe an.

Die regelmaBig stattfindenden Gruppen-
treffen sollen eine Unterstiitzung sein fir
Angehdrige von Jugendlichen, die Drogen
konsumieren. In der Gruppe finden sie die
Maoglichkeit zum Austausch von Erfahrun-
gen im Umgang mit den Jugendlichen
und vielfaltigen Informationen.

Fachlich begleitet wird die Gruppe von
Martina Thoms vom Sozialpsychiatrischen
Dienst des Gesundheitsamtes des Oden-
waldkreises.
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Martina Thoms
Foto: Privat

Kontakt und Informationen:
Interessierte Angehdrige erhalten weitere
Informationen zu Ort und Zeit der Treffen
bei Martina Thoms

Telefon: 06062/ 70 - 296

E-Mail: m.thoms@odenwaldkreis.de
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Regional | Offenbach

Neue Selbsthilfegruppen in Offenbach

Tom Schililer, Selbsthilfebiiro Offenbach

B Forderverein fiir Lungengesundheit

in Offenbach initiiert neue Selbsthilfe-
gruppe ,Lungenkrebs”

Millionen Menschen leiden in Deutschland
an Asthma Bronchiale und chronischer
Bronchitis (COPD und Lungenemphysem).
Auch die Zahl der Menschen, die an Lungen-
krebs erkranken, steigt.

Das vor zwei Jahren am SANA-Klini-

kum in Offenbach gegriindete Lungen-
zentrum Rhein-Main kann eine Vielzahl an
Menschen mit Erkrankungen der Lunge und
Bronchien umfassend behandeln.

=~ Derim September
LUNG=?

==y e 2022 gegriindete

Forderverein,Lunge.
ATMEN. Forderverein, Lung
LEB%N. men.Leben. e. V!,

angedockt an das

Lungenzentrum Rhein-
Main, hat sich zur Aufgabe gemacht, die
Erkennung und Behandlung von Lungener-

krankungen zu unterstiitzen und zu férdern.

Dies gilt vor allem fiir die die Behandlung
von Patient*innen mit akuten und chroni-
schen Krankheitsbildern, fiir Praventions-
maflnahmen, Aufklarung, Forschung und
auch die Unterstiitzung der Angehdrigen
von Schwerst-Erkrankten.

Ein Arbeitsbereich des Vereins ist die Unter-
stitzung lungenkranker Menschen durch
Selbsthilfegruppen. Mitte Marz hat sich eine
Selbsthilfegruppe ,Lungenkrebs” am SANA-
Klinikum Offenbach gegriindet, die vom
Selbsthilfebiiro Offenbach unterstitzt wird.
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Kontakt und Infos:
Lunge.Atmen.Leben. e. V.
¢/o Medizinische Klinik VV
Starkenburgring 66

63069 Offenbach am Main
Telefon: 069 /84 05-5 752

H Gruppengriindung in Kooperation mit
Offenbacher Arbeitsgruppe Wildhof e.V.:
Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen

,Die Medien bestimmen den Alltag meiner
Kinder. Handy und Co. Sind immer in
Reichweite.. ., so die Beschreibung eines
betroffenen Vaters, dessen Sohn zu viel Zeit
im Internet, am Handy oder mit Video-
spielen verbringt. Bei vielen Kindern und
Jugendlichen fiihrt dieses Verhalten in eine
Mediensucht, die sich unter anderem zum
Beispiel auf die schulischen Leistungen
auswirken kann. Oft wird ein virtuelles
Leben in sozialen Netzwerken oder Video-
spielen aufgebaut, das auch zu Lasten realer
Freundschaften geht. Nicht selten kommt
es zu Konflikten und Streit, die den Alltag
und das Miteinander in der Familie enorm
belasten kdnnen.

Zum Austausch mit anderen betroffenen
Eltern soll nun in Offenbach auf Anregung
eines betroffenen Vaters eine Selbsthilfe-
gruppe gegriindet werden. Ziel ist es, sich
in der Elterngruppe gegenseitig zu unter-
stlitzen und Strategien fir eine positive
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Alltagsbewaltigung zu entwickeln.

Die Gruppengriindung soll in Kooperation
mit der,Offenbacher Arbeitsgemeinschaft
Wildhof” erfolgen. Interessierte Eltern
werden gebeten, sich an das Offenbacher
Selbsthilfebiiro zu wenden.

Kontakt und Infos:

Selbsthilfebiiro Offenbach, Tom Schiiler
E-Mail: selbsthilfe.offenbach@
paritaet-projekte.org

Telefon: 069/82 41 62 oder

Mobil:0 15 90/46 06 93 0

B Depression: Aus der Tabuzone

ins Rampenlicht

Auf riesige Resonanz stief3 die Auftaktver-
anstaltung, mit der sich das Seligenstadter
Biindnis gegen Depression im Marz der
Offentlichkeit vorstellte. Uber 400 Men-
schen nahmen an dem dreistiindigen
Informations- und Vernetzungsabend teil,
viele von Depression Betroffene und Ange-
horige aus der Region, aber auch Fachleute.
Sie erlebten nicht nur einen informativen,
sondern auch unterhaltsamen Abend, denn
neben Vortragen gab es auch Jazzmusik
und Comedy von Badesalz-Urgestein Henni
Nachtsheim (im Bild Dr. Jonathan Repple
von der Uniklinik Frankfurt). Das Paritédtische
Selbsthilfebiro Offenbach ist Kooperations-
partner des von Diplom-Psychologin Marion
Sehr gegriindeten Blindnisses.

Mehr Infos gibt es auf
www.seligenstadt-depression.de.
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Regional | Offenbach

H Die Selbsthilfe stellt sich vor:
Selbsthilfegruppentag

am 19. August in Offenbach

Einmal im Jahr veranstalten Selbsthilfegrup-
pen und -organisationen aus dem Gesund-
heitsbereich in Stadt und Kreis Offenbach
den Selbsthilfegruppentag, dieses Jahr am
Samstag, 19. August, von 10 bis 15 Uhr.

Er findet statt in der Offenbacher FuB3-
gdngerzone.

Die Veranstaltung wird von der AG-SHGIG
und dem Selbsthilfebliro Offenbach der
Paritatischen Projekte gemeinnitzige
GmbH organisiert. Unterstltzt wird sie vom
Referat Ehrenamt der Stadt Offenbach.

Weitere Infos:

Selbsthilfebiiro Offenbach, Tom Schdiler
E-Mail: selbsthilfe.offenbach@
paritaet-projekte.org

Telefon: 069/82 41 62 oder

Mobil: 0 1590/46 06 93 0

Auftaktveranstaltung des Seligenstddter Biindnises

gegen Depression im Mdirz 2023.  Foto: Matthias Bork
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Verleihung

Preis fiir Vielfalt
& Teilhabe

W

g

Im Marmorsaal des Stadt-
schlosses hat die Stadt Fulda den
Preis fiir Vielfalt und Teilhabe”
verliehen. Zu den ausgezeichne-
ten Projekten gehoért das Biindnis
Mittendrin e.V.

Links im Bild Septi Panca Sakti
vom Selbsthilfebliro, die auch
beim Biindnis Mittendrin e. V.
aktiv ist, und (von rechts):

Serife Demir und

Adama Akakpovi

Foto: Farid Taskin, Stadt Fulda

Preis flr Vielfalt und Teilhabe der Stadt Fulda
Internationale Frauengruppe ausgezeichnet

Septi Panca Sakti, Selbsthilfebiiro Osthessen

B Zum ersten Mal hat die Stadt Fulda 2022
den, Preis fur Vielfalt und Teilhabe” verliehen.
Sie wiirdigt damit besonders das Engage-
ment flr Inklusion und Integration von Ver-
banden, Vereinen und Initiativen.

Den mit 3.000 Euro dotierten Preis teilen sich

funf Projekte. Es sind:

« das Mehrgenerationen-Haus Biirgerzent-
rum Aschenberg und Welcome In! e.V. mit
vielen verschiedenen Aktionen fiir Gefllich-
tete aus der Ukraine

« das Projekt,Starke Vater fiir Fulda” des
AWO-Kreisverbands Fulda e.V.

« der Schulkiosk Kriimelmonster an der
Sturmiusschule Fulda.

Jeden Freitag bieten die Inklusionsschii-
ler*innen gemeinsam mit ihren Inklusions-
helfer*innen ein gesundes Friihstiick an.

- die internationale Frauengruppe des
Biindnisses Mittendrin e.V. in Fulda.

Sie bietet kultursensible Sportaktivitdten an
und kooperiert dabei mit dem Selbsthilfe-

46

biro Osthessen, Bereich Selbsthilfe und
Zuwanderung, dem Mutterzentrum e.V.
und der Familienschule.

Das Projekt ermdglicht Frauen die Teil-
nahme an Gymnastik, Wanderungen
Schwimm- und Fahrradkursen sowie
anderen Sportaktivitaten. Damit verbessert
es die Teilhabe von Frauen mit Migrations-
hintergrund und gefllichteten Frauen und
starkt ganz,nebenbei” auch deren Sprach-
und Gesundheitskompetenzen.

Kontakt und weitere Informationen:
Selbsthilfebliro Osthessen,

Bereich Selbsthilfe und Zuwanderung
Septi Panca Sakti

Telefon: 06 61/90 19 84 6

Mobil: 01 59 /04 60-69 69

E-Mail: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org
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Regional | Osthessen

Neue Selbsthilfegruppen in Osthessen

Septi Panca Sakti, Selbsthilfebliro Osthessen

H Internationale Selbsthilfegruppe:
»Diabetes, Bluthochdruck, Krebs und
Rheuma”

Diabetes (Zuckerkrankheit), Bluthochdruck,
Rheuma und Krebs sind Krankheiten, die fir
die Betroffenen im alltdglichen Leben viele
Einschrankungen bedeuten kdnnen. In der
Selbsthilfegruppe kénnen sich Betroffene
und Angehdrige tGiber den Umgang mit den
Krankheiten, ihre Angste und Sorgen austau-
schen. Auch gemeinsame Sportaktivitaten
und Ausfliige sind moglich.

Kontakt und Infos
Selbsthilfebiiro Osthessen
Septi Panca Sakti

Mobil: 0159/ 46 06 96 9
E-Mail: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org

B Strahlender Phonix

Die neue Selbsthilfegruppe Strahlender
Phonix in Fulda wendet sich an Menschen,
die emotionale, kdrperliche oder sexuelle
Gewalt erlebt haben oder sich noch in
Beziehungen befinden, in denen sie sich
emotional und finanziell abhangig fiihlen.
Die Selbsthilfegruppe ist ein geschiitzter Ort
der Begegnung fiir gegenseitige Unter-
stitzung und Austausch.
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Infos und Kontakt:

Delia Bail, Mobil: 01 57 /38 13 85 32
E-Mail:
strahlenderphoenix.fulda@gmail.com
oder beim Selbsthilfebliro Osthessen,
Septi Panca Sakti,

Mobil: 01 59/46 06 96 9

E-Mail: migration.osthessen@
paritaet-projekte.org

B Endometriose:

Information, Austausch, Halt und
Unterstiitzung

Endometriose ist eine chronische gynéakolo-
gische Erkrankung, bei der sich Gewebe, das
der Gebdrmutterschleimhaut dhnelt, auler-
halb der Gebarmutter ansiedelt. Dadurch
kann es zu Entziindungen, Verwachsungen
und Vernarbungen an verschiedensten Stel-
lenim Korper kommen. Diese verursachen
mintunter sehr schlimme Beschwerden. In
einer neuen Selbsthilfegruppe kénnen sich
betroffene Frauen tiber Schwierigkeiten und
Erfahrungen austauschen und gemeinsam
nach vorne schauen.

Ndhere Infos und Kontakt:

Die Treffen sind jeden letzten Donnerstag
im Monat um 19.30 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus in Burghaun-Langen-
schwarz.

Anmeldung per E-Mail an:
endometriose-kiebitzgrund@gmx.de
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In eigener Sache

Fasziniert von der Selbsthilfe
Annemarie Duscha ist neue Leiterin flr
Selbsthilfe und Burgerschaftliches Engagement

bei der Paritatischen Projekte gGmbH

TIPP-Redaktion

B Annemarie Dusch ist ab 1. Mai neue Leite-
rin der finf Selbsthilfeblros in Tragerschaft
der Paritatischen Projekte gGmbH. Viele
kennen sie bereits, da sie von 2015 bis 2016
im Selbsthilfebliro Darmstadt gearbeitet und
anschlieBend das Selbsthilfebiiro in GroR3-
Gerau aufgebaut hat. Dort ist sie auch heute
noch tatig. AuBerdem schult sie seit 2022
ehrenamtliche ,In-Gang-Setzer*innen’, die
Selbsthilfegruppen in der Griindungsphase
unterstitzen.

Die Idee, in der Selbsthilfeunterstiitzung zu
arbeiten, entstand, als Annemarie Duscha
sich fiir Inre Doktorarbeit intensiv mit den
Selbsthilfeaktivitaten einer brasilianischen
Migrantinnenorganisation in Deutschland
beschaftigte.,Mich begeistert und fasziniert
an der Selbsthilfearbeit, dass die Menschen
— trotz ihrer oft schweren Schicksale - mit
Motivation, Engagement und Gemein-
schaftssinn aktiv sind’, sagt die promovierte
Erziehungswissenschaftlerin ,Es freut mich
immer wieder mitzuerleben, wie aus einer
Runde einander unbekannter Menschen
herzliche und kraftspendende Zusammen-
schliisse werden. Selbsthilfe ist aber nicht
nur herzlich, sie ist auch wunderbar kreativ
und schlagt unermudlich Briicken, auch
unter schwierigsten Bedingungen, wie der
Pandemie.”
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Gemeinsam mit
ihrem Team, den Kol- ™=

leg*innen in den Selbst-

hilfeblros in Fulda, Darm-

stadt, Offenbach und Michelstadt,

mochte die 41-Jahrige dazu beitragen,
dass die Selbsthilfe ihre Lebendigkeit und
Kreativitdt bewahrt und — wenn es nétig ist
- neue Wege gestarkt beschreiten kann.

LSprechen Sie mich und meine Kolleg*innen
vor Ort gerne an, wenn Sie ein Anliegen
haben. Wir unterstiitzen Sie jederzeit gerne
in lhrem wertvollen Engagement!’, betont
Annemarie Duscha.
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Eine Ara geht zu Ende

In eigener Sache

Mit Margit Bal3 verlasst Ende April eine engagierte
Streiterin fur die Belange der Selbsthilfe die

TIPP-Redaktion

Anne Duscha (links)

16st Margit BalB3 als Leiterin

fiir Selbsthilfe und Biirger-
schaftliches Engagement bei der

Faritétischen Projekte gGmbH ab.

Foto: Tom Schiiler

B Margit Bal kam 1991 zum Paritatischen
Landesverband Hessen und baute in Darm-
stadt die neue Regionalgeschftsstelle auf.
Dabei stellte sie fest, dass es viele Selbst-
hilfegruppen in der Region gab, die wenig
voneinander wussten und einen grof3en
Bedarf an Austausch und Vernetzung hatten.
Zusammen mit Engagierten aus der Selbst-
hilfe griindete sie den neuen Arbeitskreis der
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Paritatische Projekte gGmbH

Selbsthilfegruppen im Paritatischen, aus dem
1995 die Selbsthilfekontaktstelle Darmstadt
erwuchs. Spater kamen die Selbsthilfebiros
im Odenwald und GroB-Gerau hinzu. Und
auch im fernen Fulda entstand ein Paritati-
sches Selbsthilfeburo.

Gemeinsam mit der ebenfalls bereits Anfang
der 1990er Jahre entstandenen Selbsthilfe-
kontaktstelle des Paritétischen in Offen-
bach wurden die Selbsthilfebiiros Anfang
des neuen Jahrhunderts der Paritdtischen
Projekte gGmbH angegliedert. Margit Bal3
wurde Leiterin des Bereichs Selbsthilfe und
Birgerschaftliches Engagement.

Ohne Margit BalB3, die nun das Rentenalter
erreicht hat, ware der Bereich der Selbsthilfe
in den Paritatischen Projekten nicht das, was
er heute ist. Das kdnnen nur zu gut all die
Weggefahrt*innen bezeugen, die wir hier zu
Wort kommen lassen.

+

Jorg Gonnermann, Geschdiftsfiihrer der
Paritdtischen Projekte gGmbH

Durch ihren engagierten Einsatz fiir die Selbst-
hilfe auf kommunaler, Landes- und Bundes-
ebene hat Margit Bal3 die Arbeit der Selbsthilfe
enorm vorangebracht. Getragen war dieses
Engagement sowohl von einem immensen
Kenntnisschatz als auch von einer grof3en Liebe
zur Freiwilligenarbeit.
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In eigener Sache

Tom Schiiler, Selbsthilfebiiro Offenbach
Unsere liebe Chefin und Kollegin Margit Ball3
hat uns in den vergangenen Jahren sicher
durch teilweise unruhige Fahrwasser gelotst.
Immer ,die Nase im Wind” konnten wir ihr
vertrauen, dass sie ganz in unserem Sinne
schwierige Klippen umschifft oder die raue See
gekonnt durchkreuzt. Viele schwierige Ver-
handlungen hat sie in unserem Sinne und zu
Gunsten unserer Arbeit in der Selbsthilfeunter-
stlitzung erfolgreich gefiihrt.

*

Ayse Yilmaz, Mitarbeiterin in den Selbst-
hilfebliros Offenbach und Darmstadt

Ich habe Margit BalB8 als eine aufgeschlossene,
in jeder Hinsicht fiir neue Menschen und Ideen
offene Person erlebt. Mit ihrem leidenschaft-
lichen Einsatz fiir die Selbsthilfe hat sie uns in-
spiriert und motiviert, unser Bestes zu geben.
Ich bin froh dariiber, dass ich Sie als Chefin
und Unterstiitzerin an meiner Seite hatte.

<>

Monika Mendel, Assistentin der Regional-
geschdftsfiihrerin Darmstadt, Grof8 Gerau,
Bergstral3e

Ich werde Margit Ball3 vermissen! 22 Jahre
lang waren wir ein zuverldssiges und gut
eingespieltes Team. Fiir ihren verdienten Ruhe-
stand wiinsche ich ihr alles erdenklich Gute.
Ich hoffe, sie kann die neue freie Zeit genief3en
und fiir viele Partien ihres geliebten Boule-
Spiels nutzen.

50

Sybille Stallmann-Beseler, ehemalige
Kreisgeschidiftsfiihrerin Rhein-Main Ost des
Paritdtischen Landesverbands Hessen
Selbsthilfe ist kein Selbstldufer. Sie braucht
fundierte inhaltliche Begleitung und rdum-
liche Ressourcen der Kontaktstellen. Um dies
umzusetzen, braucht es gute, mit viel Fach-
lichkeit und Ausdauer gefiihrte Verhandlun-
gen mit den Kostentrégern. Margit Ball$ hat
hier viel Uberzeugungsarbeit geleistet und fiir
gute, nunmehr selbstversténdliche Strukturen
zum Wohl der Gruppen als auch der Kontakt-
stellen gesorgt.

<>

Giinter Woltering, ehemaliger Geschdifts-
fiihrer des Paritdtischen Landesverbands
Hessen

Margit Ball3 ist und war immer eine kommuni-
kative und zugewandte Person, die ihre Ziele
im Blick hatte. Ihrer Rolle als Vertreterin des
Paritdtischen und seiner Mitgliedsorganisatio-
nen war sie sichimmer bewusst. Sie ist vorziig-
lich vernetzt und Teil der Darmstddter Szene.
Sie zu ersetzen, wird nicht einfach sein!

+

Das Team der Mitarbeiter*innen der Selbst-
hilfebiiros Darmstadt, Offenbach, Osthessen,
Odenwald und GroB3-Gerau und des Darm-
stddter Freiwilligenzentrums sowie die
TIPP-Redaktion wiinschen Margit BalB3 alles
Liebe und Gute fiir den (Un)Ruhestand.
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Ausblick

Einladung zu Ihrem Beitrag flir den nachsten TIPP:
Pflegende Angehorige

B Es kann sehr schnell gehen, dass ein
Angehoriger pflegebediirftig wird: durch
eine Krankheit oder einen Unfall etwa oder
schon mit der Geburt. Aber ebenso kann

es auch ein schleichender Prozess sein

- beispielsweise durch eine demenzielle
Erkrankung. So unterschiedlich die Umstan-
de pflegender Angehdriger sind, so gibt es
doch Gemeinsamkeiten: Erfahrungen, von
denen zu héren oder zu lesen fiir andere
sehr hilfreich sein kann. Und sei es nur um
zu wissen: Ich bin nicht alleine mit meinen
Fragen und Bedirfnissen, dem Wunsch

nach Entlastung, nach Verstandnis flir meine
Situation und mitunter auch mit den Klagen
Uber mangelnde Hilfe oder unzureichende
Rahmenbedingungen.

Darum freuen wir uns Uber Beitrdge, in
denen Sie mit den TIPP-Leser*innen lhre
Gedanken zu diesem Thema teilen. Was sind
die besonderen Herausforderungen in lhrer
Situation als Elternteil, Kind, Geschwister
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oder enge*r Freund*in? Welche Bedeutung
hat fiir Sie die Selbsthilfegruppe? Was hilft
Ihnen am meisten?

Wir sind gespannt auf lhren Beitrag. Falls Sie
das wiinschen, sichern wir lhnen selbstver-
standlich auch Anonymitét zu.

Wichtig: Bitte lassen Sie uns vorher wissen,
wenn Sie etwas schreiben mochten, damit
wir liber Details wie den Textumfang
sprechen kénnen.

Redaktionsschluss fiir TIPP Nummer 64 ist
der 19. Juni 2023.

Kontakt zur TIPP-Redaktion

Sie erreichen die TIPP-Redaktion (iber die
E-Mail-Adresse
redaktion.tipp@paritaet-projekte.org
Tel.:0172/6585424

sowie liber die Ansprechpersonen lhrer
ortlichen Selbsthilfe-Kontaktstelle

Die Adressen finden Sie auf der letzten
TIPP-Seite.
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